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ella okkurt at geva leeraranum. Bgrn
elska at taka onnur & béli og leggja til
reettis, men onkuntid skulu tey vaksnu
minna tey 4 tad.

2) Eggja teimum

Nu ta bgrnini hugsa um at gera listar
yvir, hvat tey ynskja at geva hinum, so
ber eisini til at hjalpa teimum at hugsa
kreativt og flyta seg eitt sindur burtur
fra vanahugsanum. JQ, tad er ein gbd
byrjan, at tey vita, hvat tey ynskja at
keypa beiggja sinum og kanska eisini
bruka nakad av egnum peningi til gav-
una, men tad er enn betri at flyta seg
eitt sindur fra at seta kross vid av-
greiddu gadvuna & langa listanum og til
kreativar gavur. Tad er eingin endi &
hugskotum til fittar hondgjgrdar gav-
ur & millum annad Pinterest, og faa tey
eitt sindur av hjalp ella vegleiding, so
kunnu tey ennté gera okkurt, sum mét-
takarin timur at bruka. Bgrnum dama
ofta eisini at baka, so tad er upplagt at
seta ein seinnapart av til at baka sma-
kgkur, sum tey sidani kunnu geva ein-
um granna ella onkrum @¢drum, sum
tad hevdi komid veel vid hja.

Tima tey ikki at klippa, lima og baka,
so er eitt annad uppskot at gera heima-
gjordar tilgdédarsedlar til familjulimir,
sum tey sidani kunnu byta um vid eina
taenastu, so sum at sleppa at velja familju-
filmin naestu ferd, sleppa at lana klaed-
ini, sum tey altid spyrja um, husligt ar-
beida og mangt annad, vidmeelir
Psychology Today.

3) Skapa sidvenjur, id ikki

hava vid gavur at gera

Velja jélatree, ganga ein langan tar og
hyggja hvussu husini eru prydd vid
ljbsum, baka eitt piparkgkuhts, ella
syngja Gingle Bells vid so négvum
lpgnum hiuisarhaldsljédfgrum, sum tey
megna at finna — Tad, sum bgrnini ofta
halda vera tad stuttligasta i dggunum
fyri jol hevur ofta einki vid gdvurnar at
gera. Foreldrini gloyma tad ofta sjalvi,
at tad fjalga og serstaka kring jolini
skapa vit sjalvi. Ynskir ein ti minni
materialistisk jél, so ber til at studla
upp undir sigandi sambond vid familj-
una vid at skapa sidvenjur, id einki
hava vid ting og gavur at gera, men
istadin leggja dent & felagsskap, lj6s og
hita.

4) Umhugsa at eksperimentera

vid gavum

Tad munnu vera fleiri foreldur, sum
neestan faa ilt i bukin halvan januar, ti
flotta dyra gavan, sum tey fgldu at tey
mattu keypa bgrnunum ni liggur
gloymd ella enntéa brotin i einum horni
ella eini skuffu i kamarinum. T4 tad
snyr seg um meining, minnir og hvussu
leingi njétilsi vardar, so viga materiellar
gavur ikki halvt so négv sum uppliv-
ingar gera. Tad gevur fleiri hgvi til at
leera okkurt og at uppbyggja sam-
bandid tykkara millum, um tey faa at-
gongumerki til eina serliga syning,
leggja eetlanir til ein dagstir onkra
stadni, har tey hava viljad vitjad, ella
bara sleppa at faa ein dag ar kalendar-
inum hja teer, har tey sjalvi seta dags-
skranna. Ein eykadgddi av hesum er,
sigur Psychology Today, at tidin ta tey
gleda seg til upplivingina, tosa um
hana, og minnast aftur & hana seinni
vidkar um salarliga tydningin av henni
fyri tey.
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5) Umhugsa eina arliga
familju-verkaetlan, har tit gera
t=nastur ella geva gavur

Likamikid um tit eru ein familja, id gev-
ur alt arid, so er tad eitt fint hugskot at
seta i verk eina serliga verkaetlan um
hggtidina. Lzett er at gera eina sidvenju,
id er grundad 4 at hjalpa teimum, id
hava ein tgrv til ein naturligan og sjalv-
virknan part av hggtidini. Og faa bgrn-
ini hevi til at geva sitt ikast og vera
kreativ, so kunnu tey uppdaga ein
ovurhuga at hjalpa ¢drum, sum kann
varda alt livid. Lat tey fgra vegin vid
teirra egnu ahugamalum. Tey vilja
mgguliga koyra mat ut til onkra fam-
ilju, sum situr trongt i ti, geva pening til
veelgerandi endamadl ella hjalpa djér-
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um, sum mangla. JU persoéligari uppliv-
ingin er hja bgrnunum, ja stgrri eru
sannlikindini fyri, at tey vardveita sid-
venjuna, og hon verdur ein vardandi
partur av hattinum, id tey hugsa um
jolini a.

6) Dyrka takksemi

Ikki er neydugt at fylla eygu og sinni
hja bgrnunum vid myndum av lidandi
bgrnum kring heimin, ella at 4haldandi
geva teimum ringa samvitsku yvir, at
tey enn einaferd klaga um tad, sum
komid er & dpgurdabordid, ta tad eru so
mong bgrn kring heimin, id einki faa.
Té so er skilagott, at veita bgrnunum
perspektiv, so tey siggja, hvussu négv
tey veruliga faa. Tak stig til samrgdur
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um, hvussu hggtidin verdur hildin
kring heimin og veruleikan av, at tad
altso eru fleiri bgrn, sum ikki hatidar-
halda jélini, ti tey hava ring kor. Takk-
semi fyri lutir og upplivingar kann
fleettast upp i samtalurnar. Tad hjalpir
bgrnunum at gerast varug vid stérar
og litlar lgtur, sum hava tydning fyri
tey og eggja teimum til at hugsa um, at
tad er serstakt at kenna seg elskadan
og tryggan og at duga at virdismeta
tad. Takksemi fyri tey litlu tingini feer
bgrnini at kenna seg gladari og hjalpir
teimum at hugsa um meir enn at faa
sjalvi.




