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_ekkur uppskritt
Upp a risalamang

Midlahusid er i ti hepnu stgdu, at vit eiga
nogvar starvsfelagar, sum duga sera vl at
gera mat. Hesaferd er tad skrivstovukvinna
okkara, Johanna Vang, sum hevur spilad
seg ut i kekinum. Hon hevur nevniliga
gjort risalamang til starvsfolkini. Tad
smakkadi so val, at vit hildu tad best

at deila uppskrift vid okkara lesarar.

Barbara Holm

barbara@sosialurin.fo

Mannagongd:
Risalamang:

Koéka risid i mjélkini i 40 minuttir. Koyr
Y2 litur mjolk vatnid Ur grytuni og stoyt risingreytin i
75 gramm ris grytuna og ger ti eitt uppkok. Lat greytin
60 gramm melis kélna eitt sindur adrenn sukri, mandlurnar
1 pakka mandlur og vaniljusukri fer i. T4 greyturin er ordiliga
2 teskeid vaniljusukur kélnadur, koyr so réman i.

1 pakka av réma



