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W jolabodini

— Tad er 6metaliga vanligt at hugsa, at jolamaturin er serligur a tann hatt, at hann bert
er tekur um jolini. Hav vit og skil vid ter gjgegnum jélahggtidina, og minst til, at maturin
sum vit eta um jolini eisini kann etast hinar dagarnar um arid. Tad snyr seg ti ikki um
at eta alt tad, vit megna um jélini, sigur Sglva Jansdottir Joensen, BA i fgdslu og heilsu
og personligur venjari, sum her eisini kemur vid fimm radum fyri, hvussu vit sjalvi taka
styringina og eta tad vit hava hug til, dama og tima — og harvid eisini njota matin meir
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/ _ Sglva sigur:
“Minst til Tad
kiksar hja
gllum vidhvgrt,
sjalvandi ger
tad tad. T6 so
reedur tad um
at bliva vid
at granska
mynstur og
atferd, ta tad
‘éﬂ)’/f seg um

mat”

Mynd: Klara Johannesen



