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Vigdis fantastisk i spzelifilmi
- Vigdis Hentze Eliesersdottir Bjerck hevur
verid fantastisk i hovudsleiklutinum sum
Johanna (i filminum Fdgelfdngarens Son:
Red). Hon er sera dugnalig og kann saktans

fara vidari sjonleikaravegin. Hinir

leikararnir hava eisini gjort tad sera

vael,sigur Richard Hobert, svenskur

leikstjori

Kioskin hja
Astu upp a
plass aftur

Sidani 1935 hevur Kioskin hja Astu

— ella Kioskin hja G, sum tey gomlu
sggdu — stadid a Vaglinum. Men
seinastu manadirnar hevur hon verid
til umveelingar, og i nastu viku stendur
hon aftur a Vaglinum — stasiligari enn
nakrantid.

Salarsjiukur
kunnu

[
elva til
kropsligar

° 4

sjukur
- Um td mistrivist salarliga og sosialt,
hevur td négv minni yvirskot til at liva
heilsugott. Persénar vid tunglyndi
og angist eru i nogv stgrri vanda
fyri at faa nakrar av teimum vanligu
livsstilssjakunum. Tad sigur Magni Mohr,
ph.d. i itréttarfysiologi og stovnsleidari i
Félkaheilsuradnum.
— Tey hava lyndi til at faa hjartasjakur,
sukursjtiku og adrar kropsligar
livsstilssjukur adrenn tey, sum ikki hava
tunglyndi og angist.
— Tey, sum hava angist, hava lyndi til at
isolera seg sosialt, og tad gongur dt yvir
sosialu heilsuna. Menniskjad er ein sosial
vera, sum hevur tgrv a at vera saman vid
gdrum menniskjum. Men hevur mann
trupult vid at fara Gt millum félk, ti mann
er 6ttafullur, so kemur mann inn i eina
ringras, har mann hevur trupult vid at

taka taer betru avgerdirnar. Tad sama, ta
mann hevur tunglyndi, sigur hann.

Fgroyingur
i Game of
Thrones

Tad eru lutfalsliga fa, id kunnu erpa szr
vid, at tey hava spalt vid i stérfingnu
sendirgdini Game of Thrones. Men tad
kann Jéhannes Haukur J6hannesson,
sum er halvur fgroyingur og halvur
islendingur. Hoast talan ikki er um ein
storan leiklut, so kann ikki sigast annad,
enn at tad er raettiliga kul og sermerkt,
at ein vid fgroyskum blédi er vid i
heimsins vidagitnastu og mest umrgddu
sendirgd.

Sernam stedgar

Mark fyri ferdavinnu

- Vit mugu ansa sera vel eftir, ti vit eru eitt litid land - vit eru ikki
island. Vit mugu skipa okkum val, og nii mugu skipanir gerast,
so vit kunnu vardveita okkara sal, men kortini ikki stagnera.
Ferdavinnan verdur nevnd, sum eitt bein afturat at standa a.
Ferdafalk geva inntekur, so vit kunnu reka okkara samfelag.
— Men hetta ma styrast vel, so vit ikki missa okkum sjalvi
burtur i gllum meldrinum, sigur Johannes Jensen, stjori a Gist
og Vist-samtakinum, sum rindadi 63 millionir i lonum i fjar.

Karlstad tilbodi:
lja slept
upp a fjall

Saltangara, id telur foreldrini Godwin og Linda Sunder og
synirnir Benjamin a tiggju ar, Levi a seks ar og Micah a tvey ar.

Familj

8. april var barnafamiljan a Skala-
fijgrdinum ein av mongu familjum
kring landid, id fekk eitt breev fra
Serndm um, at samstarvid vid
Karlstad-modellinum, id millum
annad fevndi um 10 ara gamla
sonin Benjamin, id hevur Down
Syndrom, stedgadi fra degi til dags.

- Tad var sum at fda nevan
frammana. Eg sat eftir vid einari
djupari kenslu av sorg, skuffilsi
og vreidi. Ikki bara stedgadi
samstarvid, men einki kom i stadin.
Vit blivu bara slept upp 4 fjall, lysir
Linda Sunder lgtuna, ta4 hon laes
breevid. Avgerdin var serliga tung at
taka, ti héast Benjamin i dag er 10
ara gamal, so er Karlstad-modellin,
id hann hevur fylgt i tvey ar, eitt av
teimum fau ambodum, id tey hava
fingid fra Sernam, id riggar, visir
hon &.

- Eg skilti ikki hvussu ein
stovnur, id skal hjalpa okkum,
kundi taka tilbodid burtur, id
endiliga hevdi givid okkum

fridskjol. Sum endiliga hevdi sad
okkara barn sum virdismikid nokk
til at menna hansara mal, sigur hon
og leggur afturat.

- Ti gjegnum ¢ll hesi ar hava
vit javnan mett £olki, fakleerd og
6fakleerd, id hava ta hugsan um
okkara son, at hann hevur Down
Syndrom og er ti mark fyri, hvussu
négv hann kann mennast. At hann
aldrin verdur professari, og ti nytist
hann ikki at leera meira enn eitt
vist. Vit hava aldrin verid samd
i hesum, ti vit duga at siggja, at
hann kann so négv meira enn teir
kassarnar, id hann verdur settur
i. Og endiliga bleiv hesin kassin
sprongdur av Karlstad, men nu er
hann smoygdur nidur yvir okkum
aftur.

Karlstad

Ein dagin fyri tveimum arum kom
bradliga eitt tilbod fra Sernam.
Benjamin fekk bjédad teenastuna
Karlstad-modellina. Fyri Lindu

Sunder var tad at siggja til heilt
@drvisi tilbod enn tad, id hevdi verid
adur.

— Fyri fyrstu ferd i 9 ar kom
eitt folk fra Sernam, id skal vera
tann stovnurin i Fgroyum vid
servitan innan malmenning av
bgrnum vid serligum tegrvi, og
hevdi rgttu ambodini, eina aetlan
og tydningarmest av gllum, ein
hugburd um, at okkara sonur kann
koma langt. Hann fekk endiliga
ngkur mal at arbeida méti. Tad
hgvdu vit ongantid upplivad adur.

Fyri familjuna 4 Skalafjgréinum
ar tilbodid just tad, id tey hgvdu
eftirlyst gll arini og toktist alt
endiliga at rigga. Samstundis fingu
foreldrini i lag eina avtalu um ergo-
terapi og samstarv vid ein ergo-
terapeut, id arbeiddi vid at styrkja
vgddarnar i kjalkabeinum, varrum
og tungu.

- Um vit gjgrdu hesa samrgduna
fyri tveimum méanadum sidan,
hevdi eg sagt, at alt gongur veel og

vit eru nggd. At Karlstad-radgevin
er ein eingil sendur av himli. Men
tad er alt farid nu, sigur Linda,
adrenn hon leggur afturat.

Framstig

Fyri Lindu Sunder og familjuna var
Karlstad-modellid eitt stért fram-
stig, ti endiliga byrjadi Benjamin
at leera at tosa. Ti sum mamman
visir 4, so er mal raettiliga grund-

m - I hesum aldrinum plagar man ikki at fara i
holt vid nakad so garvilt sum at fara til sjés. Men
tad er ongantid ov seint at royna nakad nytt.

Elisabeth Nybo,

sum stongdi sina matstovu a Vidareidi fyri at fara til skips

m - Um tu fért 30 ar aftur i tidina og segdi, at ti
hevdi etid vaflur i dégurdastedginum, hgvdu félk
rist vid hgvdinum eftir tcer. Ta for man til hus at eta
dggurda. Men ni er tad vanligt, at folk eta
matvaflur hja Katrinu Christiansen.

Martin Restorff



