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__vid itréttinum

itrottarfelagid
B71 fyllir 50 ar og
heldur hatidarletu
i itrottarhellini a
Sandi.

Adrian Justinussen
faer handad heidur
fyri at hava

skotid arsins

mal i feroyskum
mansfotbolti 20189.

Foroysku U17-
dreingirnir i
hondbolti gerast
nummar fyra i
tysku kappingini
Sparkassen Cup, har
teir eitt ni vinna a
Hollandi.

49 ara gamli Peter
Wright dr Skotlandi
gerst a fyrsta sinni
heimsmeistari i dart
eftir 7-3-finalusigur
a Michael van
Gerwen.

Henrik Thomsen
takkar fyri seq
sum formadur i TB,
og felagid leitar i
lotuni eftir einum
nyggjum formanni.

Johan a Plogv
Hansen skjytur try
mal imoti Noregi
og try mal imoti
Fraklandi i Golden
League.
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Fimm skjatir spurningar
til faroysk itrottarfolk...

Hvgrjar moguleikar

geva taer 150.000
kronurnar i drvalsstudli
t=r sum idkara?

- Atgongd til kappingar, sum
geva stig til paralympisku
leikirnar eru kring heimin, fra
Kanada og USA til Tasmania
og Japan. Eg skal gjarna hava
ein halpara vid, so urvals-
studulin ger tad mgguligt at
ferdast.

Eru tad nakrar serligar
kappingar uttanlands,

td kundi hugsad

taer at faria til?

- Serliga Tasmania og Mont-
real i Kanada er tydning-
armiklar, ti terra status er
World Series og geva meir stig
enn World Cup-kappingarnar.
Annars vil eg gjarna til allar
kappingar.

Navn: Havard Vatnhamar
Foddur: 44
Yrki: Para-triatlon

Ni er 2019 juast farid
afturum, hvussu vart

td negdur vid tad

arid itrottarliga?

- Tad byrjadi katastrofalt vid
punktering 4 Tasmania i mars,
sum oydilegdi mgguleikarnar
at luttaka i fleiri kappingum,
men i heyst bleiv tad betri
og eg endadi nummar fimm
4 Madeira i oktobur. Og so
véru tad oyggjaleikirnir -
fantastiskt!

Hvat krevur tad av

venjing og edrum at vera
idkari a tinum stgdi?

- 12-18 timar av effektivari
venjing um vikuna og um-
leid 20-30 timar av venjingar-
arbeidi tilsamans. Kosturin
skal eisini passast. Tad krevur
négva restitueringstid té
man er 44 ar. Og so krevur
tad eisini géda og dyra ut-
gerd, sukklur og tilikt.

Hevur ti sett taer nakran
malsetning fyri 2020?

- Malid er paralympisku
leikirnir i Tokoyo i august.
Tad krevur, at eg blivi négv
skjétari i svimjing, og tad ar-
beida vit hart uppa i Igtuni.
Framstig eru gjogrd.
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Royn tina vitan um
itrottin her og ni!
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Svarini standa nidast til vinstru, men royn teg nu fyrst .

1 Hvussu eitur hgvudsvenjarin hja Team Klaksvik?

2 HB skrivadi herfyri undir vid Mathias Nygaard. Er hann
verjuleikari, midvallari ella aleypari?

3 Jana Mittin speelir vid foroyska Uir7-landslidnum i

hvorjum itrétti?

4 Nyggivenjarin hja TB eitur Michael L. Winter. Ur hvgrjum

landi er hann?

5 Hvussunégv félk hevur hver speelarii talv?

6 Fra hverjum itrétti kenna vit hugtakid "Touchdown"?

7 Hvussunégv persénlig mistgk (fouls) skalt tii gera i
kurvabélti fyri at verda iitvistur?

8 Hvussu eitur madurin @ myndini?

1-3 rgtt: T mdst lesa in.fo
og Sosialin nakad meir

4-5 rgtt: NU byrjar at likjast

6-7 rgtt: TU fylgir bara veel vid
8 rgtt: Fantastiska flott,
tillukku!

Ummeelio:

Rundtdrur a Camp Nou

ItréttarSosialurin  hevur i
seinastuni verid & ferd i Ev-
ropa, har evnid hevur verid
altj6da fotboltur. Ein partur
av ferdini hevur verid & Camp
Nou, sum er heimavgllurin
hja FC Barcelona. Dagin fyri
grannauppgerdina méti Real
Madrid 18. desembur verdur
farid ein rundtir 4 hesum
risastéra leikvgllinum.

Barcelona og FC Barcelona
er "big business” og tad leggur
ta merki til baedi i bynum og
4 leikvgllinum. Farid verdur
verid Utferdarbussunum, sum
koyra runt alt Barcelona. Eitt
av seinastu stoppunum er
uttanfyri Camp Nou. Her ert ti
ikki meir enn komin inn & gkid,
tatt kanst keypa FC Barcelona
troyggjur, at eta og drekka,
umframt at royna at skora
moéti einum robottmalverja.
Tad kostar sjalvandi.

Atgongumerkjaprisurin
til rundturin er fra 194 krén-
um til yvir tasund krénur,
um tu vilt hava eina legendu
at greida fra. Vit velja ein
rundtar fyri 285 krénur, sum
millum annad gevur meggu-
leikan at royna sertgkni-
brillur og lurtitél vid frasggn.

Lekkurt savn
Fyrsti stegdurin er i savni-
num, har lurtit6lid kemur til
sin reett. Sggan er dhugaverd
og tad er sett upp i eina tidar-
linju. Teer nytist ikki at lurta
eftir gllum, ti tad krevur eitt
sindur av tolsemi, um tt ikki
er avbera ahugadur. Tad er
eisini noégvir lutir at siggja,
sum hava sgguligan tydning
og tad ger upplivingin géda.
Hendan dagin ber ikki til
at koma oman & leikvgllin,
men ta feer alt itsynid, ta ta

tradkar Gt 4 askodaraplassini.
Eykakostnadur fyri lurtit6lid
og sertgknibrillurnar eru
veel givnar. Lgtan vid Virtual
Reality er spennandi og stutt-
ligt, ti tad kennist sum ta
gongur lid vid 1id vid Lionel
Messi. Tarurin endar i stéra
handlinum hja FC Barcelona.

f alt er talan um ein finan
tar. Tekur ta rundtirin vid
bussinum, so skalt t( helest
seta tad mesta av einum degi
av. Samanlagt kostar tad eitt
sindur.

EAR UM: Tu ert i Barcelona
og hevur tid at seta av. Tad
er eisini mgguleikar at eta
uttanfyri, medan tey fotbolts-
dhugadi fara rundtuarin

IKKIFARA UM: Tu ert i tidar-
neyd og penganeyd. A Camp
Nou hava tey négvar fjepp-
arar og tad merkist aftur a
prisinum

HVUSSU VAR: Vel gjpgnum-
fort og altid onkur at spyrja,
men kanska eisini ov nogv,
sum spyrja um tinar pengar

HVAT SIGUR TU: Hevur tt
dhuga fyri fotbolti og er i
Barcelona, so er tdrurin ein
must, um tua ikki hevur verid
fyrr

FAKTA: Tad kostadi 285 kron-
ur at fara rundtar a Camp
Nou og rundttrin i Barcelona
kostadi um 200 kréonur fyri
hvegnn.

Soe

siga

tey..!

"Hann tok nummar 20 fra mzer, men tad

er nokk alt hann fer at taka fra meer"
- Ole Gunnar Solskjeer, United-venjari, um atfinningar fra

Robin van Persie

"Tad er 6mpgguligt at speela sum eg gjerdi
fyri 10 arum sidani, men eg veit hvat eg
heldur skal gera. Eg skal skjota ar 40
metrum heldur enn at renna.”

- Zlatan Ibrahimovic komin aftur til AC Milan



