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Systrarnar eru stoltar og gladar fyri at hava fingid hvgr sitt systkin at rura

segdi honum, at vit hgvdu fingid
tad stadfest til skanningina, sigur
Barbara skemtiliga.

Hoéast stgdan hja Gunnari
og Barbaru kemur 6vart 4, hava
leeknarnir té ikki tosad vid tey
um, hvussu sannlikt tad er, at
tveir eftirfylgjandi graviditetir
eru fleirburar.

Gunnar i Dali greidir fra, at
tad verda noégvir tviburar faddir
i Danmark vegna tad, at fleiri
kvinnur faa hjalp til at gerast vid
barn, men tglini fyri teer,id nattr-
liga verda vid barn vid tviburum
er stpdugt.

Kanningar visa té, at eftir at
ein kvinna hevur att tvieggjadar
tviburar, eru likindini fyri, at
hon eigur eitt par aftrat triggjar
til fyra ferdir stgrri enn hja
teimum, id einki tvieggjad
tviburapar hava att, skrivar
multiplesofamerica.org. Tad
eru badi arvadir og umhvervis-
treytadir eginleikar, sum eru
orsgkin til hetta. Kvinnur, id
hava att tvieggjadar tviburar,
og ti hava hyperovulatién, hava
longu leettari vid at faa tviburar,
og ta teer fyrr hava att tviburar,
er eisini stgrri mgguleiki fyri, at
livmédurin aftur megnar at bera
eftirfylgjandi fleirburar.

Té eru sanlikindi stgrri fyri,
at kvinnan bert berur eitt barn

komandi barnsburdin, eftir at hon
hevur att tviburar.

Var ein skelkur

Fyri Barbaru Tausen var hvgkkur-
in négvar ferdir stgrri adru ferd,
enn hann var fyrstu ferd, parid

- Vit vita ju longu, hvussu
stéra gledi eitt tviburapar hevur
av hvgrjum gdrum. Tad siggja vit
i gerandisdegnum, t4 vit eygleida
RuUnu og Résu. Og ta vit hgvdu
tosad um tad, og eg hevdi inn-
stillad meg upp & nyggja veru-

Vit hava i longri

tid ikki vitad, um

vit vildu hava fleiri

born. Men sum Riina

og Résa vuksu til,
vordu sjalvbjargnari og lggdu
beedi bleeuna og suttuna av, foru
vit at speela okkum vid tankan um

eitt barn aftrat

fekk somu tidindi.

- Eg vard skelkad, og hugsadi
vid tad sama, at vit kunnu ikki
bligva i Danmark longur, vit mugu
flyta heim, sigur mamman.

Gunnar i Dali greidir fra, at
hann var ikki lika skelkadur sum
Barbara, og hann ték tidindini vid
framfysni.

leikan, gleddi eg meg, sigur hann
stoltur og eydsynt réligur.

- Tad er ggiliga spesielt, eg
kenni ongan annan, sum hevur
tvey sett av tviburum, leggur hann
aftrat.

Tey greida baedi fra, at ta fam-
iljan vaksur fra fyra til seks i
einum, fylgja adrar avbjédingar

vid. Tey mattu til dgmis hava
stgrri bil, og tey vistu baedi, at tidin
var inni til, at tey nt fluttu heim,
héast tey ikki hgvdu avgjert, neer
tad fér at verda.

— Lukkutid er Gunnar ein rélig
typa, ti tad er gott undir slikum
umstgdum, sigur Barbara Tausen.

-Tad hjalpir ikki at stressa um
tad, leggur Gunnar i Dali aftrat.

Héast tad eru fleiri tviburar i
familjunum hja baedi Barbaru og
Gunnari, so hgvdu hvgrgan teirra
hugsad um, at tey eisini féru at
faa tviburar, ta Barbara vard vid
barn fyrstu ferd. Og so als ikki
adru ferd eisini. Barbara greidir
fra, at abbabeiggjar hennara -
papabeiggjarnir hja papa hennara
- véru tviburar, og mamma
Gunnar er eineggjadur tviburi.

I stéru norsku medisinska al-
fredibdkini stendur, at i summum

familjum eru tad fleiri tvieggjadar
tviburar enn i gdrum familjum,
og tad kann stadfestast, at tad
er arvaligt, at faa tvieggjadir tvi-
burar. Tad er t6 ikki arvaligt, at faa
eineggjadar tviburar.

Kvinnur, id sjalvar eru tvieggj-
adir tviburar faa oftari eisini tvi-
burar enn adrar kvinnur. Jast hvi
summar kvinnur hava leettari vid
at faa tviburar enn adrar er ikki
heilt vist. Tad kann vera tengt at
hormonum, id gkja m@guleikan
fyri at kvinnan loysir tvey egg
istadin fyri eitt, t4 hon hevur egg-
loysn.

Eisini haekkar mgguleikin fyri
at faa tviburar, ta kvinnan gerst
eldri, og er haegst, ta kvinnan er
millum 35 og 39 ar.

Framhald é sidu 8

Talan er um tvieggjadir tviburar — id eisini verda
nevndir dizygote tviburar - ta tvey egg verda
gitin av hver sini sadkyknu. Tviburaparid likist

ti ikki meir i arvaeginleika enn vanlig systkin.
Tvieggjadir tviburar kunnu vera sama ella
ymisk kyn. A leid helmingurin av tvieggjadum
tviburum er ein genta og ein drongur.




