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__vid itréttinum

HB setir tyska Kevin
Schindler, sum

adur hevur spaelt i
Bundesliguni, i starv
sum hjalparvenjara
hja besta lidi
felagsins.

Andreas Lava Olsen
ger nyggjan eitt ara
sattmala vid Viking.

HB-midvallarin
Brynjar Hlodversson

skiftir til islendska
Leiknir Reykjavik.

Danski John
“Speedy" Larsen
tekur vid sum
venjari hja VIF-
kvinnunum.

IF skrivar undir
sattmalar vid
verjuleikaran Jens
Joensen og serbiska
dleyparan Uros
Stojanov.

Foroyska
hondboltslandslidid
hja monnum vinnur
a Luksemburg i EM-
undankapping, har
teir eisini tapa imoti
Litava og Slovakia.

Sarita K. Hansen,
Danjal Martin
Hofgaard, Elsa
Magnussen

og Brandur
Kjolbro gerast
evropameistarar i
innirodri.
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Fimm skjatir spurningar
til faroysk itrottarfolk...

Hvgrjar moguleikar

geva tar 80.000
kronurnar i drvalsstudli
ter sum rennara?

- Teer geva mer millum annad
megguleika til at fara & venjingar-
legur og til kappingar uttanlands,
sum eg annars ikki hevdi farid til.
Hetta kann vera vid til at menna
meg enn meiri sum rennara, ti tad
er vigtigt at fda venjing og kapping
i gbdum umstpdum. Harumframt
er hetta eitt herdaklapp, sum
motiverar meg til at gera maer enn
stgrri tankar um renningina.

Eru tad nakrar serligar
kappingar uttanlands,

td kundi hugsad

teer at faria til?

- /Atlanin er at finna nakrar
kappingar, sum geva hoéskandi
moétstgdu. Just hverjar nyggjar
kappingar koma & skranna, er
ikki endaliga avgjgrt enn, men
t.d. Tarnby games og Copenhagen
Open eru tveir mgguleikar.

Nu er 2019 just farid
afturum, hvussu

vart ti nogd vid tad

arid itrottarliga?

- Renniérid 2019 var fyri meg
baedi sera gott og minni gott.
Sera gott, ti innandurasesongin
bleiv einastandandi, m.a. ti eg, so
tidliga sum i februar, rann meg

Navn: Rebekka Fuglg
Faddur: 26
Yrki: Renning

til besta urslitid higartil &4 1500m.
Minni gott, ti eg var darvad av
skada moti sumri og tiskil bleiv
summarsesongin heldur stutt og
ikki tann besta. Kortini rann eg try
heidursmerki heim & oyggjaleikum.

Hvat krevur tad av

venjing og edrum at vera
rennari a tinum stedi?

- Tad fyrsta eg hugsi um er gledi.
At gledast i prosessini. Gledast i ti
dagligu venjingini. Duga at njéta
tad, og vera takksom fyri tad. Fyri
meg, hugsi eg, at renningin er blivin
ein partur av minum livi, sum ikki
bara krevur négv, men sum gevur
meer so Otruliga négv. At vera
rennari & hggum stpdi krevur
sjalvsagt négva venjing. Men tad
eru eisini négvir adrir faktorar sum
spela inn, so sum matur, hvild, og
at radfesta raett, sum til tidir kann
vera hart, ti t4 eg velji eitt, kann
tad onkuntid merkja at eg ma velja
okkurt annad fra.

Hevur ti sett taer nakran
malsetning fyri 2020?

- Malsetningurin fyri 2020 er
sjalvsagt at forbetra meg so négv
sum gjgrligt og faa nakrar gédar
kappingar. So faa vit at siggja
hvgrjar hurdar vera latnar upp
og hverjir mgguleikar gera seg
galdandi.

Manadagur 13. januar 2020 - Nr. 5

Royn tina vitan um o
itréttin her og ni!
Svarini standa nidast til vinstru, men royn teg nu fyrst .

Hvussu eitur svenska felagid, sum Brandur Hendriksson
nyliga er skiftur til?

Caroline Wozniacki er danskur statshorgari, men ir
hvgrjum landi eru foreldur hennara?

Hvussu négvar dystir hevur Liverpool tapt i verandi
Premier League-kappingarari?

Hvussu eitur nyklakti heimsmeistarin i dart?

Hvgrjum landslidi speelir Arsenal-dleyparin, Pierre
Emerick Aubameyang, vid?

Hvussu eitur kurvabéltsfelagid i Klaksvik?

Hvgr er venjari hja foroyska mandslandslidnum i
hondbélti?

Hvussu eitur danski KIF-méalverjin @ myndini?

1-3 rgtt: T mdst lesa in.fo
og Sosialin nakad meir
4-5 rgtt: NU byrjar at likjast

6-7 rgtt: TU fylgir bara veel vid
8 rgtt: Fantastiska flott,
tillukku!

Haiti og Dominikanska Lydveldi dystast i kappingini "Tveer hgkjur - ein béltur"

Soe

siga

tey..!

"Vit vilja heldur doyggja a vallinum enn

at geva upp.”

Gudmundur Gudmundsson, islendskur landslidsvenjari i
hondbélti, Gdrenn dystin iméti Danmark

"Teir hava bannarar, har tad stendur "Stop
killing whales". Eg veit ikki um tad var tad,
sum tendradi okkum."

Réi Berg Hansen um gédu dystarbyrjanina imoti
Luksemburg



