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(5| Papabarsil

GOTT FYRI

Eru foreldrini ileggin og motiveradi, er ein avgerd um javnari bytta
barsilstid g6d fyri baedi papan og barnid, ti tad er lika mikid, um tad
er mamman ella papin, id ngkta tgrv barnsins, um badi gera tad nog
veel, men tad, sum er av alstérum tydningi er tilknytid, id verdur bygt
hesa fyrstu tidina, sigur Maria Hanusson Joensen, salarfrgdingur

ANNIKA KUNOY IM

ongu i vidgongutidini

hevur salarliga heilsan

hja eini mammu avirkan

4barnid, sum hon gong-
ur vid. Gransking visir, at millum
annad langtidarstrongd hja
mammuni i vidgongutidini gkir
um sarberheitina hja barni-
num métvegis angist og tung-
lyndi, og samspelsevnini hja
barninum kunnu eisini skakast,
um mamman ikki hevur tad gott
ividgongutidini. Og hon kann ti
longu ta - 4drenn barnid er borid
iheim - arbeida vid tilknytinum
til barnid.

- Mamman berur og fgdir
barnid. T4 barnid er fgtt, er tad
eisini mest naturligt, at mamm-
an er um barnid, tad er ji eisini
mamman sum hevur mjoélkina,
um barnid feer brést. Tad er
bara naturligt. Tad skilja vit gll,
sigur Maria Hanusson Joensen,
salarfrgdingur.

Hon greidir fra, at fyrstu
vikurnar hevur barnié grund-
leggjandi tgrvir so sum mati,

kroppsligum hita, tryggleika,
keerleika, umsorgan og fridi.

- Um tad er mamman ella
papin, id ngkta tgrv barnsins
hesar fyrstu vikurnar er lika
mikid, um baedi gera tad nog veel,
sigur sdlarfrgdingurin, men hon
leggur afturat, at tad, sum er av
alstérum tydningi er tilknytio,
id verdur bygt hesa fyrstu tidina
- baedi fyri foreldrini og fyri
barnid.

—Barnid er treytaleyst bundid
at sinum foreldrum. Tad yvirlivir
ikki, um foreldrini ikki ansa ti
og grundleggjandi eru um tad.
Hinvegin, so mennist tilknyti
millum foreldur og bgrn alt eftir,
hvgr orka verdur lggd i tad, sigur
Maria Hanusson Joensen.

- Tilknyti er ein livfredilig
skipan, sum altid er fra hja barni-
num, men kensluligu fgrleikar-
nir hja primeru umsorganar-
perséninum/unum avgera um
barnid mennir trygt ella étrygt
tilknytid. Trygt tilknyti verdur
ment vid gjpllum samspaeli, sum
bert ber til, um foreldur duga at
siggja oglesa tgrvin av og sidani
mgta tgrvinum vid at vera um

Er talan um eina
veelfungerandi
familju, og hevur
barnid trygt
tilknyti til beedi
foreldrini, so er tad
gott fyri barnid, at
farloyvid verdur
bytt millum boedi
foreldrini

barnid. Vid ti samspeelinum fzer
barnid stimbran og umsorgan.
Tad vil siga, at tad er kvaliteturin
av samveruni og naerveruni, id

avgerd tilknyti millum foreldur
og barn, leggur hon afturat.

Forleikin natarligur

Eru foreldrini ileggin og moti-
veradi, er ein avgerd um javnari
bytta barsilstid géd fyri baedi
papan og barnid. Ein slik avgerd
styrkir eisini um sambandid
millum péapa og barn.

—-Tad erté altid umradandi at
hugsa um, at barnid mennir ikki
trygt tilknyti av seer sjalvum
men Utdypandi samspeel verdur
bygt upp, td menniskju hava
veruligt samband sinamillum.
Ta snyr gerandisdagurin seg ikki
bert um praktisk vidurskifti, so
sum mat, svgvn, tirar og annad.
Innihaldid ma vera rikt og ein
forleiki vera handan avgerdir-
nar. Ein fgrleiki, sum tey allar
flestu hava naturliga, sigur hon.

- Vid hesum uppmerksemi-
num kunnu foreldrini tulka
signalini, sum barnid sendur
og sum tey hava abyrgd av at
reagera uppa, leggur hon aftrat.

Hon greidir fra, at eru foreldur
ov strongd, ékonsentreradi
ella hava ov négv at gera, so
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Ein meginregla er
at vera tilvitadur
um trygga tilknyti

feer barnid ikki hendan tegrvin
fyltan.

Barnid kann menna
eitt tilknytishierarki
Fyri at menna trygt tilknyti
ma eitt pinkubarn sleppa at
knyta seg trygt til ein primer-
an umsorganarpersén. Og tad
er umradandi, at tad er konti-
nuert. Sidbundid er leiklut-
urin hja mammuni primeri
umsorganarpersénurin og
hja papanum sekunderi um-
sorganarpersénurin. Men um
papin eisini ernégv um barnid, so
koma baedi undir at vera primeru
umsorganarpersénarnir
hja barninum. Barnid kann
menna eitt tilknytishierarki,
har teir teettastu umsorgan-
arpersénarnir eru ovast.
Barnid kann ta eisini hava
tad fint saman vid einum
kompetentum sekunderum
umsorganarpersoéni i tryggum
og kendum umhvgrvi.
Fyrstulivitidina hja barninum
er tad serliga umradandi, at
grundleggjandi tgrvirnir verda
mettir, men héast barnid ikki



