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hevur tgrv 4 so né6gvum gdrum
umframt hesum, so er tad té
eisini umradandi fyri sekundera
umsorganarpersénin, at hann
sleppur at menna sitt tilknyti
til barnid, ti hann tekur lut og
hevur abyrgd.

— Um pépin til dgmis feer ein
part av barnsburdafarloyvinum,
so hevur hann meguleikan
at menna eitt sterkt tilknyti
til barnid og sleppa longur
upp i hierarkii hja barninum.
Vidmerkjast skal té, at papar
sagtans kunnu menna eitt gott
tilknyti til sitt barn, héast teir
arbeida, ti sum adur nevnt, so
hevur orkan, sum papin leggur
i samspeeli vid barnid alt at siga,
greidir Maria Hanusson Joensen
fra

Gott fyri baedi papa og barn
Royndir visa, at eru baedi for-
eldrini vid i ti, sum hevur vid
bgrnini at gera, so eru bgrnini
ofta betri fyri kensluliga. Or-
sgkirnar til tad kunnu vera fleiri,
men g6d harmoni i familjuni,
gott alit millum foreldur og fleiri
hjalpandi hendur eru nakrar av
teimum.

— Tad er gott fyri barnid, at
foreldrini gera ilpgu i tad. Ogtad
er enn betri, ta baedi foreldrini
gera tad. Tad er to eisini minst
lika umradandi fyri foreldini,
sum hava abyrgd av at menna
tilknyti til barnid. Eitt sterkt
tilknyti millum foreldur og
barn er eitt sterkt kensluligt
fundament hja barninum. Ju
fyrr fundamentid verdur bygt,
ju leettari verdur tad at byggja
vidari 4 tad seinni i livinum,
sigur hon fra.

Avirkar salarheilsuna

Eisini er tad umradani fyri
salarheilsuna hja primera um-
sorganarperséninum - sum ofta
er mamman — at papin sleppur
framat.

— Gransking visir, at salar-
heilsan hja mammuni kemur i
javnvag, ta uppgavurnar verda
byttar millum baedi mammu
og papa, sigur Maria Hanusson
Joensen.

Sjalvsagt eru slikar stgdur
einstaklingsbundnar, og tad
er individuelt, hverjir forleik-
ar ella vidbrekin gki eru i eini
familju. Er mamman lutfals-
liga sarbar, er tad ein styrki, at
papin hevur ein stgrri leiklut.
Tad er té umradandi, at til-
knytispersénarnir eru stabilir.
Tad nyttar ikki, um mamman er
heima eina tid, har papin als ikki
er neerverandi, og at tey sidani
byta um, greidir hon fra.

— Tad ber ikki til, um papin
hevur verid Gr myndini fyrstu
tidina, og sidani tekur yvir og
so er mamman ar myndini, sigur
salarfrgdingurin.

- Ertalan um eina veelfunger-
andi familju, og hevur barnid

trygt tilknyti til baedi foreldrini,
so er tad gott fyri barnid, at
farloyvid verdur bytt millum
baedi foreldrini. T4 hevur papin
verid til stadar sum sekunderur
umsorganarpersénur fyrstu
tidina og sidani tekur hann
stegrri dbyrgd. Ein slika stgda
kann verda sera gevandi fyri
allar partar. Tad krevur té, at
baedi foreldrini eisini duga at
siggja tydningin av samspeeli,
sigur hon.

—Barnid saer ta baedi foreldrini
sum likar, og baedi foreldrini

fpla, at tey hava investerad négv
ibarnid.

- Ein meginregla er at vera
tilvitadur um trygga tilknyti,
sigur hon.

- Bgrn fgla ta foreldur leggja
orkuna i tey. Tey eru tiltrekt av
félki, sum tima at vera um tey.
Soleidis eru vit vaksnu eisini. Vit
fara har, sum ta stemningurin er
gbdur, og faa hug ryma, ta hann
er kediligur, stadfestir hon.

Tad er ikki uttan orsgk, at
ord sum tilknyti, fundament og
samspeel verda nevnd aftur og

aftur. Héast eitt pinkubarn gev-
ur 6gvuliga 1itid aftur i mun til
tad, sum foreldrini leggja eftir
seg, so er alneydugt, at tann
ilpgan verdur gjgrd. Tad styrkir
kensluliga fundamentad hja
barninum og avirkar barnid
restina av livinum. Hevur
barnid fingid hetta fyrstu livi-
tidina, so er leettari at knyta
bond vid onnur menniskju
seinni i livinum. Er papin vid
i ella hevur ein stgrri leiklut i
hesi tilgongdini, so styrkir tad
sjalvsagt eisini sambandid mill-

um papa og barn seinni i livi-
num.

- Hetta er sum eitt rokni-
stykki. Hyggja vit til dgmis at
trauma-teoriini, so vita vit, at ju
fyrrilivinum ein hevur upplivad
trauma, ja verri er at reetta upp
4 tad, ti tad situr so djupt og
verdur meir flgkt. Er tilknyti
til umsorganarpersénin sterkt
- likamikid um tad er mamma
ella papi - so verdur barnid
betri fyri kensluliga. Eru baedi
mamman og papin til stadar,
so er tad eitt stért bonus, sigur
salarfrgdingurin.

Upp til hvonn einstakan

- Var ein frymil, sum passadi til
¢ll, so var négv leettari at taka
eina st@gdu, sigur Maria Hanus-
son Joenssen i nidurstgdu sini.

Hon heldur té, at samfelags-
gongdin er soleidis, at fleiri for-
oyskir papar fara at taka longri
farloyvi i framtidini.

-1 sidsta enda er tad ein
spurningur um, hvat riggar
til hvgrja einstaka familju. Eg
haldi t6 ikki, at papar, sum vilja
i farloyvi vid bgrnum sinum,
skulu aftra seg. Papabarsil er
sera gott fyri fadirsamleikan og
tilknyti millum barn og papa,
sigur hon.

— Hetta er eisini eitt val, sum
alsamt fleiri velja, og eg veenti,
at hetta verdur normurin um
ikki so langa tid. Men tad snyr
seg um, hvat riggar til einstgku
familjuna ti tad, sum er mest
umradandi er, at barnid sleppur
at menna trygt tilknyti til ein
primeran persén, sigur hon til
endans.
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Born fola ta
foreldur leggja
orkuna i tey. Tey
eru tiltrekt av
folki, sum tima
at vera um tey.
Soleidis eru vit
vaksnu eisini. Vit
fara har, sum ta
stemningurin er
godur, og vit faa
hug atryma, ta
hann er kediligur



