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- Umilla vildi til, og eg ikki var
komin til livs aftur, hevdi hetta
verid ein gédur deydi. Men, av

ti, at eg fekk so skjota og géda
vidgerd og alla hugsandi hjalp,
fekk eg einki mein av alvarsliga
tilburdinum, og tad beri eg ikki
minst Kirstini G. Olsen - og gllum
teimum, sum hjalptu maer i teirri
stedu, eg var i - eina 6endaliga
stora tokk fyri, sigur John Ellefsen

Vilmund Jacobsen

Dagurin er hin 17. januar
i 2018, og vit eru stgdd i
Runavikar  kommunu.
John Ellefsen, sum i dag
er 75 ara gamal, er komin
vid bili at til hglini hja
Blaa Krossi i Saltangara.
Sidan hann gjgrdist pen-
sjénistur, hevur hann
brikt ein part av sinari
fritid til at gera hjalpar-
arbeidi fyri Reyda Kross,
har hann einaferd um
manadin koyrir og savnar
brukt kleedir fyri felags-
skapin.

- Dagurin byrjadi sum
vanligt. Eg fér upp um
07-tidina, og einar tveir
timar seinni fér eg at
koyra nordureftir. Vanliga
er Hans Mortensen vid
meer, men henda dagin
hevdi hann forfall A
yngri arum arbeiddu vit
badir saman hja Wenzel
i eini 17 ar. NG eg henda
dagin var einsamallur a
ferdini, gav eg meer gbdar
stundir. Eg fér fyrst til
Klaksvikar, har systir
min eisini byr, og hadani
til Fuglafjaréar, FK i
Saltangara og sidan ut til
Blaa Kross i Saltangara,
har eg var stutt eftir
klokkan 13.

Soleidis greidir John
Ellefsen, sum byr 4 Argj-
um, fra.

Sosialurin hevur sett
honum og Kirstini G.
Olsen stevnu, har tey
greida fra tilburdinum
i Saltangara ein kaldan
vetrardag i januar fyri
tveimum arum sidan.

Falli ovit
I Saltangara fylti John
Ellefsen bilin vid klaedum,

og hetta gjgrdi hann
saman vid Kristionnu
Johannesen hja Blaa
Krossi, men t& hann
skuldi faa tann seinasta
sekkin inn i bilin, small
hann um og fall i évit -
livleysur og uttan puls og
hjartaslattur.

- Um eingin hjalp var i
hesi lgtu, var eg deydur,
men her voéru fleiri ting,
sum vidvirkadu til, at eg
kom aftur til livs.

Nakrar timar, 40renn
John Ellefsen stedgadi i
Saltangara henda dagin,
hevdi Stig Davidsen, for-
madur i Arbeidarafelag-
num Heeddini, sum eigur
bygningin, har Blai Kross-
ur hevur hgli, sett kassan
til hjartastartaran hja
felagnum a bygningin at
méti vegnum.

Kassin til hjarta-
startaran st6d soleidis
beint vid, har égvusliga
hendingin fér fram.

Men, tad véru so sanni-
liga eisini onnur ting, sum
voru avgerandi fyri, hver
lagnan hja John Ellefsen
hendan dagin skuldi vera.

Stutt frammanundan
var Kirstin G. Olsen, sum
byr i Saltangara, komin
framvid. Hon hevdi just
koyrt mammu sina til
Blaa Kross, har mamman
hjalpir til. Hbéast Kirstin
hevdi ymiskt at takast vid
henda dagin, ti elsti sonur
hennara hevdi fpdingar-
dag, fér hon ikki avstad
aftur beinanvegin.

A Blaa Krossi var fund-
ur um, hvussu tey skuldu
skipa seg fram eftir, og
tiskil stedgadi Kirstin
G. Olsen & at drekka ein
kaffimunn.

Og nu skuldi tad visa
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- Tad fyrsta, eg minnist, var, at kona min og déttirin s6tu hjéa meer d intensivari deild G Landssjukrahtisinum. I fyrstani sansadi
eg einki um leidningar, men spurdi bara, hvar eg var, og hvi eg var her. Td sggdu tey mcer, hvat var hent, sigur John Ellefsen

Mynd: Justinus Eidesgaard

seg, at jast hesin litli
stedgur og kaffimunnur
gjordist bjargingin hja
John Ellefsen.

Soleidis hendi tad

Ngkur fa ar framman-
undan hevdi Kirstin
G. Olsen tikid heilsu-
rgktarattbiigving i
Suduroy, har ein partur
av Utbagvingini er at
leera at geva livbjargandi
fyrstuhjalp og at bruka
ein hjartastartara. Hevdi
hon henda dagin sett
mammu sina av og var
farin beina leid avstad
aftur, er ogvuliga iva-
samt, um neyduga hjalpin
hevdi verid nég skjot i
nerumhvgrvinum.

Eitt annad, sum var
avgerandi hesa lgtu, var,
at Kristianna Johanne-
sen, sum hevdi hjalpt
John Ellefsen at fylla
bilin vid kledum, var
hjastgdd, t4 hann fall i
6vit. Ta hon ringir 112,
visir tad seg, at sjukra-
bilurin jast er & veg nord-
ur eftir vid sjuklingi, sum
skuldi flytast til Klaks-
vikar. Sjuklingurin, sum
ikki var i livsvanda, vard
settur av vid Effo-stgdina
i Leirvik, og sidan koyrdi
sjukrabilurin so skjott tad
bar til Git til Saltangara.

Men, hvussu upplivir
so Kirstin G. Olsen, sum
situr vid einum kaffi-
munni hesa lgtu, hend-
ingina, har John Ellefsen
liggur livleysur a kaiuni.

- Tad var sera halt, ta
eg kom i tunid. Tiskil
fylgdi eg mammu mini
oman gjggnum trappur-
nar. Her mgtti eg Dakku
(Petur Jakup Petersen),
sum eg kenni vel, og tad
var hann, sum bad meg
koma inn at faa meer
ein kaffimunn, t6 at eg
ikki hoyri upp i hetta
selskapid. Medan, eg siti
vid siduna av mammu
mini vid einum kaffimun-
ni, kemur rép i. Kristi-
anna Johannesen sigur,
at ein madur er dottin
um nidri 4 kaiuni og bidir
onkran koma vid vatni.
Eg kendi beinanvegin a
meer, at eg skuldi halda
meg framat. T4 eg komi
at og siggi, at madur
liggur livleysur, leypi eg
avstad nidur gjggnum
trappurnar.

Livbjargandi
fyrstahjalp
Kirstin G. Olsen sigur, at
jast hesa lgtu seer hon
einki félk vid bilin, sum
tekur szer nakad fyri.

- Eg ropi & Kristionnu

Johannesen um at ringja
eftir hjalp, samstundis
sum eg beinanvegin
byrji at geva livbjargandi
fyrstuhjalp. Eg anadi
ikki, hvgr madurin var,
men eg kendi raettiliga
4 meer, at her kann eg
gera mun. A Heilsuskdla
Fgroya i Suduroy hgvdu
tey vid 6gvuliga storum
neerlagni leert okkum liv-
bjargandi fyrstuhjalp - og
at briikka hjartastartara.

Sjalv heldur Kirstin G.
Olsen, at hon hesa lgtu
var reettiliga rélig; her var
eingin panikkur, og hon
var sannfgrd um, hvat
hon skuldi gera.

- Eg fér beinanvegin
i gongd. Hetta kendist
meer ikki fremmant, og
eg var slett ikki i iva, té
at eg ongantid adur hevoi
givid einum menniskja
livbjargandi fyrstuhjalp.
A sktlanum hgvdu vit
eina dukku, men nu st6d
eg knappliga andlit til
andlits vid veruleikan og
eitt livleyst menniskja.

Hon sa beinanvegin, at
stgdan hja John Ellefsen
var alvarslig. Her var
eingin hjartaslattur og
eingin pulsur, og hann
var kolblaur.

- NG byrjadu folk
at koma, og medan

eg gevi livbjargandi
fyrstuhjalp, spyrji eg,
um hjartastartari er i
umhvgrvinum. J4, her
var hjartastartari. Kass-
in til startaran var komin
upp a bygningin at hanga,
men sjalvur hjartastart-
arin var ikki upppakk-
adur.

Kirstin G. Olsen sigur,
at tad var Stig Davidsen,
sum i somu lgtu kom
rennandi vid hjarta-
startaranum.

- Eg klistradi nt1 adra
elektroduna vid gstbein-
id hggru megin og hina
nakad nidan fyri arm-
holuna vinstrumegin.

Ein sterk lota

Medan vit sita 4 Sosiali-
num og prata, John Ellef-
sen og Kirstin G. Olsen,
leggur John Ellefsen
aftrat, at tibetur er hann
ikki so lodin, og ti kundu
elektrodurnar setast
beint & kroppin. Eru félk
hinvegin lodin, kann tad
vera neydugt at raka
blettin beran, har festid
skal setast.

- Eg hevdi ikki roynt
festini 4 einum manna-
likami a4dur, men bara a
einari dukku. Té kendi eg
meg tryggan i ti, eg gjordi.
T4 elektrodurnar eru



