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Sosialurin

TIDINDI

festar, og hjartastartarin
er settur til, fer startarin
iholt vid at analysera, og
tad ger hann eitt 1itid bil.

Kirstin G. Olsen visir
4, at ta hjartastartarin er
lidugur vid sina greining,
bidir hann um stoyt.

- Hann gevur fyrst
ein stoyt. Sidan fer hann
aftur at greina, og er
hjartad komid i gongd
vid fyrsta stoyti, bidir
hjartastartarin ikki um
ein stoyt aftrat.

Men, hvussu upplivdi
so kvinnan, sum fyrst
hevdi givid livbjargandi
fyrstuhjalp og sidan
syrgdi fyri, at livleysi
madurin fekk stoyt,
hesa hending 4 kaiuni i
Saltangara?

- Tad var ein 6gvuliga
stor og sterk lgta, ta eg
kundi stadfesta, at mad-
urin eftir fyrsta stoyt
stillisliga byrjadi at anda
aftur. I fyrstanin var
andadratturin tungur -
jast, sum i svgvni - men
sum lgtan leid, gjgrdist

andadratturin meira
javnur og stgdugur.
Kirstin G. Olsen

sigur, at tad var ein heilt
fantastisk kensla, ta
hon sa, hvussu holdid
4 manninum byrjadi at
skifta lit - fra, at John
Ellefsen var kolblaur, til
hann fekk vanligt deemid
og hudarlit aftur.

- Tad er trupult at
siga fra teirri kenslu, tu
situr vid, ta tu seert, at
ta kanska hevur bjargad
einum mannalivi, sigur
hon.

Ein serlig sidulega

Ta ta hevur givid liv-
bjargandi  fyrstuhjalp,
og hjartastartarin hevur
sett hjartad 1 gongd
aftur, er umradandi, at
vidkomandi, sum hevur
verid fyri hjartastedgi,
verdur lagdur i eina ser-
liga sidulegu.

- Pers6nurin er fram-
vegis i o6viti, og tad er
umradandi, at hann feer
luft og ikki kveelist, um
hann eitt na skuldi spyad.
Elektrodurnar verda
eisini sitandi & likamin-
um, til sjukrabilur og
portgrar koma, um tad
skuldi hent, at hjartad
stedgar aftur.

Kirstin G. Olsen visir 4,
at ta leeknin kom & stadig,
hevéi John Ellefsen
stpdugan andadratt, og
ta var tad ringasta yvir-
stadid. Hon sigur, at tad
var fantastiskt at hoyra
leknan siga, at ".. her er
alt gjgrt, sum tad skal..”

- Medan hann la har
4 kaiuni og var komin
aftur til livs, lggdu
vit onkur kledi oman

yvir og undir hgvdid a
manninum. Eftir umleid
15-20 minuttum var eisini
sjukrabilurin & stadnum,
og ta téku portgrarnir
yvir, sigur hon.

Vaknadi um kveldid
John Ellefsen visti na
einki til sin aftur fyrr
enn um 19-20-tidina hetta
kvgldio.

- Tad fyrsta, eg minn-
ist, var, at kona min og
doéttirin sétu hja meer 4
intensivari deild 4 Lands-
sjikrahtisinum. I fyrstani
sansadi eg einki um leidn-
ingar, men spurdi bara,
hvar eg var, og hvi eg var
her. T4 spgdu tey meer,
hvat var hent.

Hann sigur,
at kona og dottir
hgvdu verid 4 Lands-
sjukrahtsinum fyrr um
dagin, men ta sggdu
heilsustarvsfélkini, at
tey bara kundu fara heim
aftur at bida, til hann
vaknadi.

- So, kundu tey ringja
av Landssjukrahtsinum,
sigur hann.

A Landssjukrahtsi-
num spurdu tey John
Ellefsen, um hann var
svangur. Tad var hann, og
tey komu vid baedi breydi
og drekka.

- Eg minnist eisini,
at déttir min bad meg
lyfta hggra arm og sidan
vinstra bein. Eg aktadi so
ngkulunda. Men, konan
og déttirin hava seinni
fortalt meer, at eg hetta
kvgldid ték upp i saman,
og eitt na spurdi eg fleiri
ferdir, hvat klokkan var.
Annars var eg rimiliga
veel fyri, og eg kendi meg
veel, men eg gramdi meg
um, at eg ikki hevdi verid
iVagum og heintad klaed-
ir til Reyda Kross, sigur
hann brosandi.

Allar timarnar fra ti, at
hann fekk hjartatilburdin
stutt eftir klokkan 13, til
hann vaknadi aftur um
kvgldid, visti hann slett
ikki til sin.

- So, um illa vildi til,
og eg ikki var komin
aftur til livs, hevdi hetta
i gllum fgrum verid ein
gbédur deydi. Men, av
ti, at eg fekk so skjota
og gbda vidgerd og alla
hugsandi hjalp, fekk eg
einki mein av alvarsliga
tilburdinum, og tad beri
eg ikki minst Kirstini G.
Olsen - og gllum teimum,
sum hjalptu meer i teirri
stgdu eg var i - eina
6endaliga stoéra tgkk fyri,
sigur John Ellefsen.

Til Danmarkar

Tad tok sina tid, 4drenn
John Ellefsen var leysur
av sjukrahusverkinum

Tann stéra lgtan hjé Kirstini G. Olsen var, td John Ellefsen sjalvur
ringdi til hennara tveir dagar eftir hjartastedgin og takkadi henni fyri
livid. - Hetta var barasta so fantastiskt, sigur Kirstin G. Olsen

eftir dlvarsliga tilburdin i
Saltangara fyri tveimum
arum sidan.

- Eg slapp ikki heim
aftur av Landssjukrahsi-
num, adrenn eg umleid
eina viku seinni fér nidur
a4 Rikissjukrahusid, har
eg fekk ein sonevndan
ICD4ara, sum er ein pace-
makari og hjartastartari.
Hesin er settur inn i
bringuna vinstru megin,
og sidan eru elektrodur
fgrdar um eedrarnar og
inni i hjartad. Eg haldi,
at talan er um tveir
leidningar. Vid siduna av
seingini heima vid hus
stendur ein sendari, sum
hvgrt samdggur sendir
datur nidur & Rikis-
sjukrahiisid, soleidis at
tey kunnu fylgja vid, um
alt koyrir, sum tad skal.
Um einki hendir, hoyri eg
einki, men eg skal til eftir-
lit i Feroyum einaferd um
ario.

Tveer  sjokrasystrar
voru vid John Ellefsen Ur
Fgroyum til Danmarkar
vid flogfari, og teer hgvdu
tél vid szer og soleidis
eisini eftirlit vig, at alt var
ilagi hja honum & ferdini.

John Ellefsen visir 3,
at skuldi tad hent seg,
at hann feer hjartastedg
aftur, sleer hjartastartarin
til, og leeknarnir siga, at
stoyturin er lika so kraft-
mikil, sum eitt hesta-
spark.

- Men, skuldi tad van-
lukkuliga hent, eri eg
uttan vit i einari slikari
lgtu, so eg hevdi ikki
merkt harda stoytin

kortini. Soleidis, sum eg
havi skilt, kann ein slikur
startari geva fleiri stoyt-
ir, um hjartad ikki kem-
ur i gongd aftur i fyrstu
royndunum. Hjartastart-
arin ger sitt arbeidi, so
leingi streymur er, leggur
hann aftrat.

John Ellefsen sigur, at
skurdvidgerdin a Rikis-

sjukrahisinum vard
framd, medan hann var
lokaldoyvdur.

- Eg hevdi fepur, ta eg
kom til Danmarkar, og
ti kundi skurdvidgerdin
ikki fremjast fyrr enn
nakrar dagar seinni. Men,
td eg hevdi fingid isett
ICD%aran, slapp eg heim
beinanvegin, leggur hann
aftrat.

Alt gingid vl

Tad hevur gingid veel
hja John Ellefsen allan
vegin igjgnum, og hann
résar baedi teimum,
sum hjalptu honum i
Saltangara feigdardagin,
ambulansufélkunum og
heilsustarvsfélkunum
baedi & Landssjukrahtsi-
num og Rikissjukrahusi-
num.

- Eg havi o6metaliga
négv at takka teimum
gllum fyri. Longu dagin
eftir, at eg vaknadi &
Landssjikrahtsinum um
kvgldid, fgldi eg meg veel,
men eg kendi meg kanska
eitt sindur troyttan.

John Ellefsen sigur, at
hann hevur havt tad so
mikid gott hesi baedi arini,
sidan tilburdin, at hann
hevur ikki hugsad stor-

vegis um tad, sum hendi
- annad enn, at hann er
6gvuliga takksamur.

- Leeknarnir hava sagt
vid meg, at eg skal gera
just tad, eg gjordi fram-
manundan og gjarna
meira, um eg havi hug til
og megni tad. Men, man
er ju ikki ungur longur.
Hinvegin havi eg tad
6gvuliga gott og fgli meg
iallar matar veel.

Tvey ar, adrenn hann
small um i Saltangara,
fekk John Ellefsen eina
by-pass skurdvidgerd, har
nakrar eedrar til hjartad
vordu skiftar.

- Eg havi spurt lekn-
arnar, hvegr orsgkin kann
vera til, at eg fekk hjarta-
stedg henda dagin, men
tad duga teir ikki at siga.
Teir hava vist 4, at talan
kann vera um eettar-
bredgi, ta papi min doydi
av hjartatilburdi sum 57
ara gamal.

John Ellefsen hevur
alt livid verid rimiliga
aktivur. Honum da&mar
at ganga, og hann speelir
badminton eina ferd um
vikuna. Tad hevur hann
gjert i mong ar.

- Kona min er ur Dalij,
og har hava vit eini
summarhis og nakad av
jord. Sjalvur eri eg halvur
midvingur, og i Midvagi
hava vit eina trgd vid at-
htsi, her vit eitt nt plaga
at velta epli, sigur hann.

John Ellefsen arbeiddi
i bilvinnuni alt livid.
Sum bilmekanikari var
hann i starvi hja Wenzel
i17 ar, harav fleiri ar sum

verkfgrari. Sidan fér hann
at arbeida hja Trygg-
ingarfelagnum Fgroyar
sum bilsynsmadur, og her
var hann 133 ar, har hann
eisini i fleiri ar hevédi
adbyrgdina av teimum,
sum synadu bilar fyri
tryggingina.

- Livid sum pensjén-
istur er ikki so galid, og
eg haldi ikki, at kona min
og eg keda okkum, sigur
hann.

Ta John ringdi

Men, hvussu gekk tad
so hja Kirstini G. Olsen
eftir hendingina henda
januardag i Saltangara,
t4 hon baedi hevdi givid
livbjargandi fyrstuhjalp
og sett hjartastartara til
livleysa mannin, hon ta
ikki kendi?

- Ta eg hevdi verid
inni & gélvinum hja Blaa
Krossi aftur og hevdi
fortalt teimum, hvat var
hent, fér eg nidan 4 vegin
og setti meg i bilin hja
meer. T4 foldi eg, at eg
ristist sum eitt békablad.
Eg sat bara har, og alt
st6d stilt i hgvdinum &
meer. Félk koyrdu aftur
og fram i bili, og foélk
tgrnadu runt eftir veg-
num. Hetta var ein lggin
kensla. Eg ringdi til
mannin, og sidan féru vit
til verforeldur mini og
fingu okkum kaku, sum
eg hevdi bakad.

Kirstin G. Olsen sigur,
at tankarnir véru hja
manninum, sum hon
hevdi roynt at hjalpt aft-
ur til livs.

- Hevdi eg na gjort alt
tad, eg skuldi. Hevdi eg
gjort alt raett og for hetta
at rgkka & mal, soleidis
at madurin yvirlivdi og
ikki hevdi fingid mein. Eg
hungradi eftir at fraetta.
Men, tad var ikki fyrr enn
tidliga morgunin eftir,
at Dakku (Petur Jakup
Petersen) ringdi. T4 hevdi
Kristianna Johannesen
verid og vitjad John Ellef-
sen kvgldid fyri. Hann
hevdi tad gott og hevdi
longu sama kvgld, sum
hann kom 4 Landssjukra-
husig, sitid uppi og etid.

Tann stéra lgtan hja
Kirstini G. Olsen var, ta
John Ellefsen sjalvur
ringdi til hennara tveir
dagar eftir hendingina.

- Hann ringdi og segdi,
hvgr hann var. Madurin,
sum var purasta roéligur
og klarur, ringdi fyri at
takka meer fyri tad, eg
hevid gjgrt. Hetta var
barasta so fantastiskt, ti
hann virkadi ikki petti
veikur, og eg gjordist
ovurfegin, sigur Kirstin
G. Olsen.



