
Mikudagur 22. januar 2020 ·  Nr. 920 Sosialurin Hugskot og viðmerkingar – send sms til 225000

KLAKSVÍKAR FYSIOTERAPI
v/Rannvá Lava Olsen

Stangaskákið 1 - Tel. 457110 - kl-fys@olivant.fo

KLAKSVÍKAR FYSIOTERAPI

 VIÐGERÐ
 ULTRALJÓÐSKANNING
 VENJING
 VEGLEIÐING

• KINESIOTAPE
• FEITTPROSENT, VEKT OG KONDITIÓN
• FITNESSROYND

Hósdag 23. januar:

Hakkibúffur · Knettir · Saltað svínakjøt

Fríggjadag 24. januar:

Rivjasteik · Lasanja

Leygardag 25. januar:

Nakkafilet

Mánadag 27. januar:

Svínakambur · Fiskafrikadellur

Týsdag 28. januar:

Høsnarungastykkir · Kókað neytakjøt

Mikudag 29. januar: 

Stoktur fiskur 65,- kr. · Kjøtfrikadellur

MATSKRÁIN HESA VIKUNA
Mán-frí: 9.00-15.00 & Ley: 9.00-14.00

Mykinesgøta 6   Postboks 3232   
110 Tórshavn    Tel 354913   
gbt@gbt.fo    www.gbt.fo

Vit hava vognar...
  til bátaflutning
  til hestaflutning
  til mc-/bilflutning
  til maskinflutning

Og vognar...
  sum eru innilokaðir
  sum eru opnir
  sum kunnu vippa

...tín trúgvi fylgisveinur

BRENDERUP 1205 kann vippa og er sera væl 
umtóktur til mong endamál. Til dømis at koyra 
seyð, grind og fisk, eitt less av sandi ella skervi, 
og ikki minst rusk úr garðinum. 

Kann setast eftir enda, tá hann ikki verður nýttur, 
og fyllur tá lítið og einki. Ein sera hentur vognur 
at eiga.

 

Vit umboða Brenderup 
viðfestivognar og bjóða 
alskyns sløg – bæði til vinnu 
og privat

Setast eftir endaVið høgum síðumVið netsíðumVið høgari presending

torshavn.fo

Felagsgrunnurin Nuuk, Reykjavík og Tórshavn

Møguleiki er nú aftur at søkja stuðul úr felagsgrunninum Nuuk,

Reykjavík og Tórshavn. Fundur verður í grunninum í mai mánaði,

har avgerð verður tikin um, hvør fær stuðul.

Býarstýrini í Nuuk, Reykjavík og Tórshavn seta árliga pening í grunnin,

hvørs endamál er at veita fíggjarligan styrk til tiltøk innan mentan,

undirvísing og ítrótt, ið kunnu fremja og menna samstarvið og fatanina

millum hesar kommunur og borgarar teirra. Umsóknir, har allir tríggir

býir taka lut, hava fyrimun.

Tórshavnar býráð heitir tí á einstaklingar, feløg o.o., ið halda seg koma

undir treytirnar fyri stuðli, um at senda býráðnum umsóknarblað við

frágreiðing um tiltakið. Umsóknarblaðið er at finna á heimasíðu

kommununnar www.torshavn.fo. Tað er av týdningi, at umsóknarblaðið

verður nýtt, tá søkt verður, og at svarað verður so gjølla, sum til ber.

Meiri fæst at vita við at venda sær til stjórnarskrivstovuna, á telefon

302010.

Umsókn merkt „Vestnordisk hovedstadsfond – Nuuk, Reykjavík,

Tórshavn“ eigur at vera hjá Tórshavnar kommunu, Postsmoga 32,

110 Tórshavn, torshavn@torshavn.fo í seinasta lagi mikudagin

1. apríl 2020.

Stuðul úr felagsgrunni
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