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(G| Foroyski smakkurin

Hvgr er fgroyski smakkurin?
Hendan spurningin hava vit
sett roynda kokkinum og
slodbrétaranum, Leif Sgrensen.
Hann sigur, at fgroyski
smakkurin 1 hgvudsheitum
kann bytast upp i tveir bolkar
—tad feska og tad sidbundna
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ad serfproyska feska
fevnir serliga um gren-
meti og alla ta raveru,
sum vit hava i sj6num.

— Hetta er friskleiki, feskleiki,
reinleiki, sartheit, spreekni og
saftigheit. Tad eru étruliga reinir
og klarir smakkir, sigur Leif Sgr-
ensen og visir 4, hvat tad er, sum
ger, at sovordnir smakkir trivast
i Fgroyum.

- Eydkennid fyri Fgroyar er tad
kalda vedurlagid, négvur streym-
ur millum firdirnar og konstantur
temperaturur, sum ger, at alt i
havinum verdur av bestu gédsku,
ti tad er tad perfekta fyri djoérini i
havinum.

Soleidis er eisini vid grgnmeti,
har hitin er tann avmarkandi fakt-
orurin.

- Grgnmetid i Fgroyum veksur
sera seint, men tad sygur alla
neringina upp ur jgrdini og er fult
av djusi og pdrum gédum, sigur
Leif Sgrensen.

Godska i serflokki

Fiskurin er { Fgroyum er kendur
um allan heimin fyri at vera ser-
liga gédur, og Leif minnist veel, ta
hann legdi merki til hggu gddsk-
una.

— T4 eg var kokkur uttanlands,
var eg ikki greidur um, at vit hgvdu
so g6dan fisk. Men ta eg so hoyrdi
atlendingar byrja at siga tad og
bleiv spurdur av journalistum
um fiskin, so byrjadi eg at hugsa
meira um, at hetta var nakad heilt
serligt. T4 eg so seinni aftur fér

uttanlands at vera gestakokkur, sa
eg, hvussu fantastiskar fgroysku
ravegrurnar eru, og at vit eru i ser-
flokki innan fyri hetta, fortelur
Leif Sgrensen.

— Tad er tad, sum gll verdin
dugir at siggja i dag. Tey siggja, at
godskan 4 eitt nt skeljadjérum og
laksi er 4 einum st@di heilt fyri seg,
leggur hann aftrat.

Godskan i ti feska kjptinum er
eisini serliga g6d i Fgroyum.

—Fransmenn kalla alt tad land,
sum gongur fimm kilometrar fra
einari strond, fyri “pré salé”, sum
merkir “forsaltad” og er tann besta
godskan. Altland i Fgroyum er pré
salé. Har, sum tad er haegst, gong-
ur seydur, sum regrir seg nogv, ti
tad er bratt. Kemur mann upp um
nakrar bestemtar metrar, eru tad
nakrar adrar urtir og annad, sum
veksur har, so tad kjgtid fra seydi,
sum hevur gingid ovast, kemur
at smakka ¢drvisi enn tad, sum
hevur gingid lagt, sigur Leif Sgr-
ensen.

Fleiri fyritreytir fyri

go6du godskuni

Leif Sgrensen visir & nakrar
faktorar, sum hava tydning fyri,
at fiskurin feer best mgguligu
gbdsku.

— Tad fyrsta er terroir, sum
er umhvgrvid, har fiskurin livir.
Flestu firdirnir i Fgroyum eru
opnir, og tad er négvur streymur
har. Sjégvurin i Fgroyum er altid
kaldur, og konstandi temper-
atururin hevur stéran tydning.
Noégvi streymurin i sjonum ger, at
fiskurin er noyddur at svimja og
harvid briitka musklarnar hja szer
meira, enn fiskurin ger adrastadni,

har tad stillari. T4 fiskur brukar
musklarnar, feer mann friskari
kjpt, sum smakkar betur, sigur
Leif og fortelur vidari um adrar
fyritreytir fyri géda fiskin.

- Hitt er hvussu mann fer um

vgruna. Um mann fer veel vid
fiskinum og ikki stressar hann, so
feer mann eina betri vgru. Tad snyr
seg eisini um tgkuna, altso hvussu
mann til dgmis tekur laksin. Eitt
annad er, hvussu mann kryvir og

ansar eftir, at ongar bakteriur
koma i. So er tad eisini, hvussu
mann sendir vgruna avstad til
kundan.

— Tad, at allir hesir faktorar
passa til Fgroyar, ger, at vit i Fgr-
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