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oyum kunnu vera nummar eitt,
sigur Leif Sgrensen.

Tad sidbunda

Hin fgroyski hgvudssmakkurin
fevnir um tad sidbundna, har vit

heingja upp til turking og raesing.

- Vit hava eitt 6traligt rikidgmi
i hesum. Um mann fer til {sland
ella Hetlands og heingir kjgt upp,
so verdur tad ikki lika sum i Fgr-
oyum, ti har feer mann ikki somu
raesingina, sigur Leif Sgrensen.

Hann hugsar, at tad at heingja
kjpt upp, byrjadi av tilvild fyri
négvum arum sidani.

- Egkann imynda meer, at frid-
leysir nordmenn komu til Fgroya
vid bati. Teir hava ikki havt salt,
so teir royndu at hanga kjotid
upp i stadin. Tad hevur so riggad
prestist hja teimum, ti temperat-
ururin skal vera undir 13 stig, fyri
at rotprosessin ikki fer i gongd,
men tad raesar i stadin fyri. | Norra
hava tey "fenalar", sum minnir um
skerpikj@t, men tey salta tad aor-
enn, tey heingja tad upp, sigur Leif
Sgrensen.

I sambandi vid sidbundna
smakkin hava vit i Fgroyum eisini
fugl og grind, sum er serfgroyskt,
leggur kokkurin aftrat.

Framgongd seinastu arini
Men hvar eru vit i verdini i dag i
mun til hetta?

- Ngkur ting eru hend seinastu
arini i mun til fyrr. Fyrr dugdi
mann ikki lika veel vid ti, sum var
& havsins botni. Jomfradhummari
hevur bara verid i Fgroyum i eini
100 ar, og so hava vit m.a. havt
jakupsskel, gdu og kraekling. Men
tad er ringt at siga, hvussu tad
hevur verid sum matur, ti tad er
so 1itid skrivad um tad. So tad er
i pllum fgrum nakad nytt, at vit
bruka hesar ravgrur, greidir Leif
Sgrensen fra.

— Birgir Enni eigur stéra aeru
fyri at bruka ¢du og hummara
meira, enn hvat mann gjgrdi fyrr.
Hetta hava vit bara brukt ordiligt
ieini20 ar. Tad hevur givié okkum
eitt stgrri rikidgmi i nGtidini, sigur
Leif og leggur aftrat, at kokkarnir
eisini eru stérur partur av orsgkini
til menningina.

- Vit hava fingid adrar kokkar,
sum eru meira internationalir og
duga sitt hondverk. Teir duga at
geramat uppa ein internationalan
mata, og tad er ivaleyst av ti, at
fleiri kokkar leera uttanlands, har
teir faa royndir. Ein onnur orsgk
er sjonvarpid og internet.

— At vidarimenna
foroysku matveruna
kann bliva slodbrotandi

— Vit eru i einum dunnukassa. Vit eru
noydd til at hugsa sterri, sigur kokkurin
Leif Sgrensen, sum saknar ein grunn til
fgroyska matmentan, har mann kundi

eksperimenterad vid eitt nu urtum
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- Vit hava litid i Feroyum, men
tad, vit hava, er heilt fantastiskt.

Soleidis sigur Leif Sgrensen
um taravgruna, vit hava i Fgroy-
um. Hann sigur, at tad eru 6tra-
liga négvir mgguleikar at menna
fproysku matvgruna enn meira.

— Vit eru ikki komin til botns
i gpllum. Har er ymiskt potenti-
ali, sum vit slett ikki hava verid
inni & enn. Eg veenti, at tad hevdi
kunnad verid slédbrétandi fyri
Egroyar, um vit féru at vidari-
menna fgroysku matvgruna.
Men tad gera vit bara ikki, sigur
Leif Sgrensen.

- Fgroyar er ikki nakad 4huga-
vert matland, sum nt er, haldi eg.
Vit rida 4 einari bylgju av sj6d-
kvalitetinum og ti fermenterada,
men tad er ikki négv annad enn
tad. Vit kunnu fara négv vidari
innan fyri gédskuna. Tiverri er
alt ov litid hent 4 hesum gkinum,
meinar hann.

-Tey storu meistaraverkini i
kgkunum henda ggiliga sjaldan.
Koks hevur gaman i nakrar
mgguleikar, sum hini ikki hava,
men hinar matstovurnar naa
litid og einki.

Ein grunnur til
matmentan manglar

Leif Sgrensen ivast ikki i, hver
orsgkin er til hetta.

- Orsgkin er heilt einfalt, at
tad eru ikki pengar til menning
av matvgrum, og eingin vil
seta pengar av. Ti tad krevur
pengar og négva tid at gera slika
verkeetlan, sigur hann og visir a
eitt uppskot til at faa pengar til
vega.

— Vit hava nakrar sterkar
fyritgkur i Fgroyum, sum eiga
négvar pengar. Eg skilji ikki, at
foroyskar fyritgkur ikki leggja
pengar i onkran grunn, sum skal
hava til endamals at menna mat-
mentanina i Fgroyum. Eg tragvi,
vit hgvdu blivid reettiliga rik, um
fyritgkurnar dugdu at siggja, at

tad er ein fyrimunur fyri teer. Ti
teer kunnu eisini faa ein 4géda
av hesum, sigur hann.

Eitt dgmi er royndarstovan
NordicLab, sum danska topp-
matstovan Noma stovnadi a
sinni.

—Nuertann verkeetlanin farin
undir Kgbenhavns Universitet,
har fimm kokkar og fimm
granskarar arbeida vid at finna
fram til nyggj ting innan fyri
mat. Tad hevdi verid super, um
vit hgvdu havt okkurt liknandi i
Fgroyum, sum sjalvsagt bara var
minni, sigur Leif Sgrensen.

— Mann kundi imyndad seer,
at 0,01 promilla skuldi verid sett
av hja gllum fyritgkum, sum
arbeida vid fiski ella gdrum, so-
leidis at pengarnir kundu farid
til onkra liknandi verkeetlan.
Um mann ikki setur pengar av
til menning, so hendir eingin
menning, men vit gera bara tad
sama, sum vit altid hava gjert,
sigur hann og visir 4 mgguligu
effektina av slikum grunni.

- Ofta t4 mann ger royndar-
verkeetlanir, so kemur bara 5%
burturtr. Men tey fimm pro-
sentini kunnu vera sl6dbrot-
andi uppa négvar matar fyri eina
mentan.

Vit kunnu gera

fiskin @drvisi

Leif Sgrensen hevur fleiri tankar
um, hvat mann kann umhugsa i
mun til at vidarimenna fgroysk-
ar matvgrur. Hann tekur eitt
dgmi um fiskavegru:

- Kunnu vit gera tad g¢drvisi,
enn vit gera tad i dag? Vit hava
nogv fiskaslgg i Feroyum. Men
tad er til dgmis eingin, sum
ordiliga dugir at matgera makr-
el og sild. Um vit hgvdu havt
vitanina her i landinum og ar-
beiddu vid at menna hetta, so
kunnu vit finna nyggjar verur.
Men tad hugsar eingin um. Vit
pakka tad i kassar, frysta tad og
selja tad av landinum. Um vit
gera nakad, so gera vit surimi,
lika sum @ll hini, sigur Leif Sgr-
ensen og konstanterar:

—Vit eru i einum dunnukassa.
Vit eru noydd til at hugsa stgrri.

Storir meguleikar i urtum
Ein annar smakkur, sum er ser-
ligur, er smakkurin, mann kann
faa ar urtum i fgroysku natt-
druni.

- Vit hava nakrar heilt fantast-
iskar urtir, sum geva ein g6dan
grgnan smakk. Men trupulleikin
i Fgroyum er, at vit hava so faar
urtir. Mann kundi saktans gjert
ein idnad burturur ti, ti tad er
stért potentiali i urtum. So tad
hevdi verid upplagt, um onkur
for at dyrka teer og selja teer til
matstovur baedi her heima og
uttanlands, sigur Leif Sgrensen.

Men av ti at marknadurin er
so litil i Fgroyum, er tad ein 6viss
verketlan at kasta seg it i.

- Um pengar voéru til fgroysku
matmentaninina, kundi mann
gjort einaroyndarverkaetlan vid
at dyrka urtir i Fgroyum i eini
tvey ar, har matstovurnar veru-
liga bruktu tad i sinari matgerd,
og mann kundi roynt at utflutt
tad, sigur hann.

Sjalvur hevur Leif stéra vird-
ing fyri urtunum og hevur ti al-
tid verid sera varin vid at taka
urtir, soleidis at alt ikki verdur
uppi.

— Tad eru ggiliga faar urtir,
mann kann bruka i Fgroyum,
sum nu er. Eg veit til dgmis, at
tad eru tveer myntur, sum veksa
i Fgeroyum og hava ein 6truliga
intensan smakk. Hin eina er eitt
sindur meira sjaldsom enn hin og
er ein myrk mynta, sum veksur
eitt bestemt stad i Fgroyum.

Tari smakkar val
Eitt annad ahugavert er tari, sum
vit hava négv av i Fgroyum.

— ES heitir 4 fé6lk um at eta
meira tara, ti tad manglar so
négvur matur i heiminum. Tari
er sunnur, og onkur tari er sera
proteinrikur. Eitt avist taraslag
i Fgroyum hevur fleiri proteinir
enn ein hgsnarungi og fyra
ferdnar meira vitaminir enn eitt
surepli, sigur Leif Sgrensen.

Men hvussu so vid smakkin-
um av tara?

— Allur tari smakkar ymiskt,
og tad smakkar ikki so veel i
byrjanini. Men tad blivur betri
og betri, so tad snyr seg bara um
at venja seg vid smakkin. Eg elski
tara, eg kann ganga og turka tara
og eta tara sum snacks i heilum,
sigur Leif Sgrensen.



