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Matur er politikkur

Vit innflyta stgrsta partin av matverunum, hdast vit kundu framleitt forvitin at uppliva og smakka
négv meira lokalt. I verandi lgtu vantar politiskur 4hugi at studla
og stimbra burdadyggari, lokalari matframleidslu. Alivinnan og
fiskivinnan fyllir alt og restin av matvinnunum verda sleptar
upp a fjall. Fgroyski landbunadurin kann mennast 4 négvum
gkjum og eg vonyi, at politiski hugburdurin fer at broytast, sigur
folkalivsfrgdingurin, Sunniva Gudmundsdéttir Mortensen

HVAT
ER

SLOW
FOOD

Slow Food er ein altj6da felags-
skapur, sum italiamadurin Carlo
Petrini stovnadi i 1986. Hetta
vard gjgrt sum eitt motmeaeli imaéti,
at McDonald for at lata upp eina
skundverdubid vid sidunar av
kendu Sponsku trappunum Rom.

Slow Food roynir at faa folk
at eta annad enn skundverdar.
Endamalid er at vardveita og
stimbra burdadygga, stadbundna
matgerdarlist. Tiskil eggjar Slow
Food folki til at planta plantur
og halda fenad, id hoyra til lok-
alu vistfrgdiskipanina. Slow Food
eru sosatt imoti altjoda politisku
0g buskaparligu menningini, har
landblnadarvgrur verda alheims-
gjgrdar og fjglframleittar.

Slagordini hja Slow Food eru
“g6adur, natdrligur og reettvisur
matur” (Good, clean and fair).
G6our matur er gédskumikil og
smakkgodur matur. At hann er
natdrligur merkir, at hann er
natdrligt framleiddur og fluttur.
Raettvisur er maturin, ta baedi
framleidarar og keyparar faa nog
g6dan pris og umstgdurnar eru
g6dar fyri badir partar.

Slow Food hevur T dag yvir
100.000 limir 7 150 londum.
Talan er sostatt um heimsins
stgrsta felagsskap, id savnar al-
skyns matvinnufélk. Fgroyska
deildin vard sett a stavn fyr ngkr-
um arum sidani og a hvgrjum ari
royna sjalvbodnu limirnir at skipa
fyri ymiskum almennum, matpol-
itiskum tiltgkum, so sum Disko-
stipan og verkstovur vid fgroysk-
um ravgrum.
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—Matur er politikkur, so eg imyndi
meer, at vit gll hava eina politiska
meining um mat.

Altj6da ogiFgroyum ernégv at
bgta um 4 matpolitiska gkinum,
sigur Sunniva Gudmundsdoéttir
Mortensen, félkalivsfrgdingur og
umbod Slow Food Fgroyar.

Hon greidir fra, at altj6da
matskipanin er sera dysfunktionel:
Stérar mongdir av mati verda
framleiddar, men ein tridingur
av hesum mati verdur tveittur
burtur, héast fleiri milliénir
av folki lida hungursneyd.
Ov négv eitur verdur nytt i
landbtnadinum - hetta fgrir til
félkasjukur, skordjéradeyda og
adrar vanlukkur. Buaskaparlig
nykolonialisma ger eisini, at
afrikanski ella latinamerikanski
framleidarin feer litla og onga lgn
fyri sitt kakao, sum verdur nytt til
gourmetsjokulatur, id verda seldar
til okursprisir i Nordurlondum.

-Umhugt verdureftir Fgroyum,
so eru eisini trupulleikar &
matpolitiska gkinum: Vit innflyta
stgrsta partin av matvgrunum,
héast vit kundu framleitt négv
meira lokalt. I verandi lgtu
vantar politiskur ahugi at studla
og stimbra burdadyggari, lokalari
matframleidslu. Alivinnan og
fiskivinnan fyllir alt, og restin av
matvinnunum verda sleptar upp
4 fjall. Fgroyski landbiéinadurin
kann mennast 4 négvum gkjum,
ogegvoni, at politiski hugburdurin
fer at broytast, stadfestir Sunniva
G. Mortensen.

Matur er mentan

— Matur er mentan. Matur knytir
okkum saman sum familja, vinir
og samfelag.

Um hugt verdur eftir htisinum,
so er kegkurin tad stad, har
vit dagliga hittast, kjakast og
skapa mentan. Fyrr savnadust
attarlidini kring eldstadin og
deildi spgur og tankar. Nu fer
sosialiseringin fram i modernada
kgkinum, sigur Sunniva G.
Mortensen.

Ta kjakast
verdur um
fyrimunir og
vansar vid at eta
grind gerast folk
tioum uppgst og
kensluborin og
tad er ti, at talan
er ikki bert um
ein livfrgdiligan
torv men um
tjodarmentan

og sjalvsav-
gerdarrecett

- Fgroysku matuppskriftirnar
eru eisini mentan. Teer fortelja
okkum, hvussu okkara forfedrar
hava etid og livad, og vid at
greina broytingar i matvanunum
kunnu vit skilja, hvussu fgroyska
samfelagid er broytt gjggnum
tidirnar, sigur hon framhaldandi.

Eitt gott dgmi um hetta er
grindadrapid. Ta kjakast verdur
um fyrimunir og vansar vid at eta
grind gerast folk tidum uppgst og
kensluborin, og tad er ti, at talan
er ikki bert um ein livfrgdiligan
tgrv men um tjédarmentan
og sjalvsavgerdarraett. Noégv
mentanarlig virdi kunnu lesast
inn i tann mat, sum vit eta.

Fleiri smaframleidslur

Slow Food og Utoyggjafelagid hava
i felags basar & matmarknadum
kring landid, har tey javnan selja

fproyska framleidslu. f basunum
ber eisini til at hitta fgroyskar
matframleidarar og smakka
lokalar gloypubitar.

Hon greidir fra, at basarnir
hava eydnast sera veel. Fleiri av
limunum i Utoyggjafelagnum
framleida fgroyskar ravgrur og
matvgrur, og just hesir matsidir
ynskir Slow Food at stimbra og
studla. Folk eru eisini fegin og

forkunniga matin av uUtoyggj.
Slow Food samstarvar eisini vid
framleidarir fra gdrum gkjum i
landinum, sum til dgmis Agnes
Mols Mortensen (Tari) og Maud
Wang Hansen, id arbeida vid
burdadyggari framleidslu.

— Eg haldi meg kunna siggja,
at fleiri og fleiri privat félk eru
farin i gongd vid smaframleidslu
og gbdsking av ymiskum slag.
Somuleidis eru fleiri og fleiri
nyggjar ravgrur at siggja, sum
til dgmis ingifer, agurk og etandi
blémur. Tad tykist, sum at félk
hava meira araedi og forvitni
at grégva egnan mat. Tad er
uppi i tidini at verda grgnur og
hava alskyns plantur. Eg véni,
at henda burdadygga menning
heldur afram, og at fleiri og fleiri
f6lk fara undir smaframleidslu av
ymiskum slag, stadfestir Sunniva
G. Mortensen.

Altj6da matskipanin er sera dysfunktionel, og i Féroyum
eru eisini trupulleikar, heldur Sunniva G. Mortensen

HVAR ER SLOW
FOOD A VEG

Ymiskt er a skranni hja Slow Food T
2020. [ samstarv vid Fgroya Natt-
Gruverndarfelag og ph.d lesandi
Elisabeth Skardhamar Olsen skipar
Slow Food fyri radstevnuni MATVIT
leygardagin 14. mars i Nordur-
landahasinum. | hgvudsheitum fer
radstevnan at snlgva seg um um-
hvgrvisvinarligt jardarbrik og stad-
bundnan matbdskap i Fgroyum. Talan
verdur um framlggur, verkstovur

og pallbordsfund. I August verdur
skipad fyri storum nordurlendskum
Slow Food tiltakinum Terra Madre i
Stokkhélm, og i september verdur
skipad fyri risastorum altjoda tiltak-
inum Salone del Gusto T Torino |
ltalia. Eftir aetlan verdur fgroyska
Slow Food partur av hesum tiltgkum,
id varpa ljos a burdadyggar, lokalar
matmentanir kring allan heimin.



