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Um krabbasjuku og aldring

Gransking, sum Kraeftens Bekampelse stendur aftan fyri, hevur givid nyggja og 6vaentada vitan um,
hvussu kyknur kunnu "umvala” arvafrgdiligan skada, sum annars kundi ment seg til krabbamein.
Hetta er ein vitan, sum eisini kann hjalpa okkum at skilja, hvat tad er, sum hendir, ta vit eldast

Vilmund Jacobsen

Tad eru sonevndu “laminurn-
ar", sum granskarar i hesi
kanning hava sett fokus 4. Teer
eru ein partur av bygnadinum,
sum myndar eina beinagrind i
kyknukjarnuni og sum gevur
kjarnuni skap.

Men, hesar "laminur” hava
eisini adrar funktionir.

Teer hava eitt nt sin leiklut i
flutninginum av proteinum inni
i kyknuni, og teer hava sina
avirkan &, hverji eettarbredgi
kyknan hevur.

Hesar funktiénir eru tydn-
ingarmiklar, t4 kyknan deilir
seg, og ta ilegurnar skulu um-
veelast og vidlikahaldast.

Tydningarmikil leiklutur
Leikluturin vid at vardveita
ilegur og umveela arvafrgdilig-
ar skadar er tydningarmikil, ti
um okkara ilegur gerast skadd-
ar, og skadarnir sleppa at hépa
seg upp, kann hetta elva til
krabba ella til eina rgd av gor-
um alvarsligum sjukum.

Ti brukar likamid ymiskar
heettir til vidlikahald og um-
veeling av ilegunum.

Nyggja granskingin visir na
fyri fyrstu ferd, at tvey skap av
laminum - lamina A og C - hava
ein tydningarmiklan leiklut i
einum avisum slagi av arva-
frediligari DNA-umveeling, ropt

"Base Excision Repair” (BER).
Um lamina A ella C manglar,
virkar BER reaett og sleett soilla,
at hetta kann &avirka okkara
heilsu.

- Um BER virkar illa, eru
folk i pktum vanda fyri at faa
krabbamein, sum stendst av
DNA-oksidativum ella stirevnis-
skada. Hetta slag av DNA-
skada kann eitt nt1 standast av
UV-straling, sum vit faa fra
sélini, og skadin kann byrja
sum eykaframleidsla i kykn-
unum, ta teer framleida orku,
siga tey, id standa aftan fyri
hesa gransking hja Kreeftens
Bekampelse.

Ymiskar sjikur

Tad eru fleiri mekanismur,
sum kunnu umveela arvafrgdi-
ligan skada, og longu fra adur
gjprdum  granskingum er
greitt, at sonevndu laminurnar
A og C hava ein leiklut i at um-
veela eitt annad slag av arva-
frgdiligum skada, sonevnda
dupultstreingjad brot & DNAig,
eisini répt DSBR.

Hesar badar umveelingar-
mekanismurnar virka ymiskt,
og teer kunnu ikki setast i stad-
in fyri hvgrja adra.

Ti er tad eisini tydningar-
mikid, at badar mekanismurn-
ar virka optimalt. Gera teer
ikki tad, kunnu skadar hépa
seg i DNAinum, og hetta kann

baedi veksa um vandan fyri
krabbameini, umframt at
hetta framskundar teer til-
gongdir, sum gera, at vit eldast.

- Ein verulig vidgerd er
framvegis langt burtur, men
vit halda, at tad eru spennandi
moguleikar fyri eitt na at
bruka matingar av virkisstign-
um av laminu A og C-stgdinum
sum einum livfrgdiligum vis-
ara til at kunna visa 4 krabba-
mein { gédari tid, sigur Scott
Maynard hja Kraeftens Be-
keempelse.

HGPS-sjikan

A heimasiduni — www.cancer.
dk - verdur vist 4, at nyggja
vitanin um laminur og heettir
at broyta teirra aktivitetir i
framtidini kann fgra til nyggj-
ar vidgerdarheettir og sjuku-
stadfestingar, sum kunnu
koma sjuklingum til gbdar.

Fleiri slpg av krabbakyknum
hava broyttar mongdir av lam-
inum. Tad er ikki bara nggdin
av laminum, sum er avgerandi
fyri okkara heilsu - serliga i
mun til krabbamein. Bygnad-
urin av laminu-proteininum
hevur eisini tydning, eitt na
stpddin av proteininum.

Her kann ein feilur fgra til
sjukuna, Hutchinson-Gilford
Progeria Syndrom (HGPS), har
sjuklingurin eldist 6évanliga
skjott.

Scott Maynard, sum starvast
hjé Kreeftens Bekcempelse

I nyggju kanningini hava
granskarar eisini funnid ut av,
hverji proteinir i BER-umveel-
ingartilgongdini, id verda
avirkad, og hvussu hesi verda
avirkad, um lamin A ella C
vanta.

Tad merkir, at granskingin
fram eftir kann leita eftir
hettum at umvela broyttu
DNA-proteinini i vénini um, at
hetta kann verja likamid moti
avisum sjukum - ella reetta
avisar sjukur.

Sjalvt um royndirnar aftan
fyri nyggju granskingina eru
gjgrdar vid kyknum & einari
kanningarstovu, er vonin kort-
ini, at tad i framtidini fer at
bera til at menna vidgerdar-
heettir, sum kunnu bgta um
BER-virknadin (base excision
repair) i vanligum kyknum hja
menniskjum.

Hetta kann eitt na gerast
vid at veksa um laminu A og
C-stpdid i vanligum kyknum,
soleidis at DNA-skadar ikki
hépast upp.

Spennandi maguleikar

Ein annar framferdarhattur
kundi verid at minka um
mongdina av laminu A og C i
krabbameinskyknum, soleidis
at virkadurin av BER verdur
veikari, og at tad soleidis ber til
at styrkja virknadin av vid-
gerdum, sum skada DNAid.

- Tad er framvegis langur
vegur til veruligar vidgerdir,
men vit halda, at tad eru
spennandi mgguleikar vid eitt
nu at brika matingar av lam-
inu A og C, sum ein livfrgdilig-
an visara til tess at kunna
avisa krabbamein tidliga i til-
gongdini, sigur Scott Maynard,
sum starvast innan gransking
hja Kreeftens Bekaempelse.

Kelda: www.cancer.dk



