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Blid spgatum
deyoa Kanng
vinna hieigux

Myndabdk hja
Rakel Helmsdal um
deyda og sorg er i
uppskoti at vinna
heidurslgn hja
Utnordurradnum

akel Helmsdal er uppskoti
til heidurslgn, sum
Utnordurradid letur til barna-
og ungdémsbdkmentir. Umframt
fgroysku boékina eru bgkur eru ur
Grgnlandi og Islandi eisini i uppskoti.

Bokin, sum Rakel Helmsdal er i
uppskoti fyri, er »Loftar ti meer?,
sum er myndabdk, id Békadeild Fgroya
Leerarafelags gav ut i fjgrheyst.

—»Loftar t(1 maer?« er ein blid spga um
deydan. Myndabdkin hevur baedi hevur
eina inniliga sggu og vakrar myndir, sum
spaela vid ljés og myrkur, dypd og leettleika,
sigur Békadeild Fgroya Leerarafelags um
atgavuna.

—Tad erikki laett at tosa um deydan ella
tad at missa onkran, sum vit eru géd vid.
Men vidhvegrt kunnu békmentirnar seta
ord og myndir 4 tad, sum vit ikki duga at
tosa um. Og tad er just tad, sum henda
békin ger. Békin er g6d hja bgrnum og
vaksnum at lesa saman og at tosa um.
Spgan lysir sjéonarhornini hja trimum
systkjum, sum uppliva sorg. Huglagid er
syrgid, men t6 eisini livsjattandi.

S¢gan snyr seg um try systkin, sum eftir
dpgurda verda send Gt i gardin. Litlibeiggin
uppi i treenum, systirin vié drekanum og
stéribeiggin vid brunnin. Try bgrn, sum a
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Rakel Helmsdal er aftur i uppskoti til békmentaheidurslgn

hvgr sin hatt syrgjalangommuna, sum ikki
er til longur. Burtur er tad heita klemmig,
tann glada rgddin og tad tryggasta brosid.
Men tey hava hvgrt annad. Héast spgan
snyr seg um sorg og deyda, so snyr hon
seg lika n6gv um keerleikan, sum ger tad
so gott at liva. Umframt at skriva sgguna
hevur Rakel Helmsdal eisini gjgrt allar
myndirnar i békini. Hon hevur gjort
figurar, lutir og pallmynd, og so hevur hon
tikid myndir av ti.

Stuttsggusavnid hja Rakel Helmsdal,

»Miljulgtur« var i fjgr tilnevnt til somu
Gtnordurheidurslgn.

Ur Grenlandi er békin »Orpilissat
nunarsuarmi kusanarnersaat« (Tad
vakrasta jolatreeid i heiminum) hja Juaaka
Lyberth i uppskoti til heidurslgnina
hja Utnordurradnum, og tr Islandi er
tad bokin »Langelstur ad eilifu« (Z£vigt
allarelst) hja Bergruin fris Seevarsdoéttir.

Vinnarin av heidurslgnini verdur
kunngjgrdur a& Bdékadggunum i
Nordurlandahtisinum i Havn i november.
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Heiorik vid nyggjari utgavu
Heidrikur a Heygum hevur
ﬁt/giv.ié/ n{//gg jan §ang. og
nyggj utgava er avegis
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vikuni lat Heidrik av Heyg-

um fyrsta staklagiditry ar

fra seer. Sangurin kallast

»Hope Youre Crying«og er

partur av Gtgavuni »Illusionss,
sum kemur Ut 29. februar.

Heidrikur gjgrdist kendur i

Fgroyum, t4 id hann gav sina

adru platu »Funeral« Git. Hon
fekk avbera g6d ummeeli baedi
her heima og uttanlands, og
mong munnu kenna »Change
of Frame« og »Monster«. Heidrik
var i 2017 kostin besti mannligi
sangari a FMA.

Nyggi sangurin er oyrafang-

andi og leikandi og hevur seksti
ara dam yvir seer, og tad ber til
at hoyra nakad av Roy Orbison
isanginum. Yrkingin er um kaer-
leikssvik og beiskleikan, sum
kemur eftir tad.

Lagid er framleitt av Janusi
Rasmussen fra poppbdélkinum
BYRTA og Sakarisi Joensen, sum
eisini framfgrir undir egnum
navni. Lagid er upptikid og
framleitt i fslandi, og streingirnir
eru upptiknir i Budapest.

Heidrik 4 Heygum hevur
innspzelt nyggjar sangir
MYND: LYDIA HANSEN
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Hvat fert ti at gera
um vikuskiftio?

—Javnan fyllir ténleikurin
eitt sindur, men hetta viku-
skiftid er ongin speeling &
skranni. Hinvegin er ein
pubquiz 4 skranni leygar-
kvgldid, har eg skipi fyri.
Men annars er heimahugni
a skranni, og sunnudagin
speelir elsta détturin hond-
boélt i sms-deildini, so tad
er spennandi, og tekur ein
part av sunnudegnum.

Hvonn vikuskiftisdag
Odmar teer best?

— Allir vikuskiftisdagarnir
eru gédir, men friggjakveld
er hugnaligt. @1l hava fing-
id vikuskifti, og okkurt gott
er i sjébnvarpinum. Haldi
henda byrjanin uppa fri-
dagarnar altid er géd.
Hoast itréttur, ella annad,
er a skra um vikuskiftini,
so er vikuskiftisbyrjanin
likasum merkt av, at gll
fegnast um at hava fri og
sleppa gerandisdegnum.

Hvussu Odmar teer
hesa arstioina?

—-Egplagdi fyrripartvisum
skemti at siga, at i januar
og februar attu Fgroyar at
verid stongdar, og félkid
flutt sudureftir til heitari
lond. Men nu haldi ikki,
at henda arstidin er so
straevin longur, t6 at hon
er myrk. Men januar i ar
hevur verid heldur tungur
vid négvum vindi.

Um ti skalor viomeelt
folki at (arta eftir
einari tonleikaditgdve
um vikuskiftid, hvor
skaulor tad verid?

- Nu er ténleikur trupul
at vidmeela, ti f6lk hava
so ymsan ahuga, ta tad
kemur til ténleik. Sjalvur
royni eg, ta stundir eru,
at lurta eftir nyggju at-
gavuni hja Plimm, og
eg eri eitt sindur keddur
av, at meer ikki untist at
hoyra atgavukonsertina
vid bélkinum. Vénandi
vitjar bélkurin uttanfyri
Havnina eisini vid sinum
ténleiki. Annars haldi eg,
at Hotel California hja
Eagles er ein Gitgava, id ein
altid kann koyra fra, og
sum gllum damar.



