Her byrjar ein mannfélkatiarur
ut i Hest i skjottgangandi
ribbati. Ta komid er ut i

verdur gingid upp um oynna
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- Okkara mal er at skapa serstakar
upplivingar og persénligar avbjédingar,
har luttakarar - 1 hesum fgri mannfélkini
- undir tryggum ke¢rmum hava
meguleikan at flyta merk og rokka
malum, sigur Eydun Berg hja NAX

Vilmund Jacobsen

Hvat er ein g6dur mannfélkattrur?

Henda spurning hava vit sett Eyduni
Berg, stjéraiNAX, sum skipar fyri tiltgk-
um og turum av ymiskum slagi og eftir
ynskjum og t@rvi.

Tilbodini hja NAX venda seer til fyri-
tgkur, bélkar og ferdavinnuna annars.

Eydun Berg adsannar, at tad oftari eru
kvinnur enn menn, sum sita vid bord-
endan, sum hann tekur til, t4 atferdir hja
arbeidsplassum skulu skipast og leggjast
til reettis.

- Kvinnurnar eru ofta meira djarvar
og hava stgrri hugflog enn menninir.
Tad er ein myta, at tad eru menninir, sum
sléda fyri, ta avbjodingar skulu veljast og
setast it i kortid. Okkara royndir visa, at
menninir ofta sita aftan fyri kvinnurnar
og goyma seg. Men, t4 so menninir eru
komnir avstad, er teir eisini 6fgrir.

NAX skipar fyri négvum ymiskum
starvsfélkattferdum, og fyritpkan
ger négv vid toymismenning og tad at
menna starvsfélk og arbeidsplass vid
upplivingum og stuttum, itgkiligum - og
ikki akademiskum - fyrilestrum.

Eydun Berg sigur, at ein slikur fyri-
lestur ofta tekur stgdi i tydninginum av
samstarvi, samskifti og samanhaldi.

- Vit leggja stéran dent a virdingina
fyri hvgrjum gdrum og soleidis fyri ein-
staka menniskjanum, ymiskleikanum
- ti persénliga i hvgrjum menniskja, og
hver vidkomandi er. Lyklaordid i okkara
arbeidi er at tora at virda hvgnn annan
fyri tad, sum folk i veruleikanum eru,
sigur hann.

Ein mannfélkatirur
Eydun Berg visir 4, at ein mannfélkattarur
14

saktans kann vera ein tirur vid ribbati ut
i Hest.

- Farid verdur a land i bygdini i Hesti,
har gingid verdur upp um oynna, og
vestan fyri verdur so sidid nidur & helluna.
Ta menn eru komnir { turrdrakt nidri &
helluni, verdur lopid a sjoégvi og sidan
verdur svomid ut til batin. NG verdur
siglt inn & botn i Hisagjégv, og teinurin
innar er einar 300 metrar. Sidan verdur
svomid Ut gjggnum Trongugjogv, og
hesin teinurin er einar 200 til 250 metrar.

Eydun Berg sigur, at menninir
ongantid eru einsamallir 4 trinum.

- Tad eru instruktgrar vid, og er tad
onkur, sum ikki dugir so veel ella ikki
orkar so vel at svimja, verdur vidkom-
andi hjalptur Gt gjpgnum gjénna og ut til
ribbatin, sum liggur utfyri. Hetta er eingin
trupulleiki, og vit briikka sum oftast eisini
streymin til hjalpar at ar Trongugjogv.

Hann visir 4, at t4 menn eru komnir
aftur i ribbatin, verdur siglt nordur til
Alvastakk undir Hestoynni.

- Her verdur klintrad upp a helluna.
Hetta errein hella, og her ganga vit sidan
eftir helluni undir bjgrgunum og hoyra
fuglin yvir okkum. Vit fortelja um trygd
4 sjénum, og hvussu vit best bera okkum
at, um onkur skuldi komid i eina slika
stpdu i gerandisdegnum.

Eydun Berg visir 4, at um illa vildi til {
dagliga livinum, og madur var komin so-
leidis fyri, at hann 14 i sjdénum og royndi
at koma upp 4 helluna, so hevdi verid
skilagott at brukt nattirukreftirnar.

- einari slikari stgdu er 6gvuliga um-
radandi at vera réligur og hugsa klart.
Sleppir tu ikki upp ur sjénum og upp a
helluna fyrstu ferd, er eingin orsgk til at
missa mo6tid. Ta er at taka seg Ut aftur
og i stgrst mgguligan mun gera nyttu av
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Siglt verdur heilt inn 4 botn i Hiasagjogv, og sidan verdur svomid ut
aftur gjognum Trongugjégv. Hjalparfélk eru vid allan vegin

Lopid verdur a sjogv ur ribbatinum og svomid verdur inn méti helluni, har
menn royna at koma sar upp 4 land. Sidan verdur gingid eftir helluni

streymi og nattirukreftum, sum eru, sig-
ur hann.

Eftir ein slikan tar verdur eisini hgvi
til ein betri bita { hugnaligum umhvervi.

Nogvir meguleikar

Eydun Berg sigur, at NAX hevur négvar
mgguleikar til ein g6dan mannfélkatir,
og her er bert ein mgguleiki av mongum
nevndur.

- Okkara mal er at skapa serstakar
upplivingar og persénligar avbj6édingar,
harluttakarar-{ hesum fgri mannfélkini
- undir tryggum umstgdum og kgrmum
hava mgguleikan at flyta mgrk og rgkka
malum, sigur Eydun Berg.

I konseptinum hja NAX eru négvir
ymiskir tarar, og her eisini hgvi eitt na
at rogvaikajakkum ymsastadni a sjonum
kring landid.



