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Magni Mohr, formadur
iFolkaheilsuradnum

- Vit menn skulu laera betur eisini at vera bleytir, visa veikleika, fara til
leekna i gddari tid og vera umsorganarfullir - uttan at vit missa okkara
maskulinitet burtur i gllum meldrinum, heldur Magni Mohr

Vilmund Jacobsen

Hvat er g6d mannfélkaheilsa?

- Tad er tad sama sum géd heilsa hja
hinum kyninum. Heilsa er ji eitt breitt og
samansett hugtak, og yvirskipad inniber
heilsugéda livid baedi at hava tad gott
kropsliga, salarliga og sosialt.

Tad sigur Magni Mohr, formadur i
Foélkaheilsuradnum.

Hann visir 4, at mannfélkaheilsa snyr
seg ikki bara um gulargtur og kropsliga
venjing, men eisini um samleika - at hava
gbdar vinir, siggja meining i tilveruni og
ymiskt annad.

Eru ngkur serlig rad, sum venda seer
meira til menn enn til kvinnur, ta raedur
um mannfélkaheilsu?

- Ja, menn hava generelt verri heilsu
enn kvinnurnar i okkara parti av
heiminum. I Fgroyum hava menn eitt
nu avbjédingar vidvikjandi royking, ov
storari alkoholnytslu og yvirvekt, sum
kemur av ov litlari kropsligari rgrslu og
minni godum kostvanum.

Magni Mohr visir §, at hetta eru eisini
avbjédingar hja kvinnum, men hesar eru
stgrri hja okkum monnum.

- Tad er eisini okkurt, sum bendir 4,
at menn yvirskipad eru i stgrri vada
enn kvinnur, ta talan er um véadar i
18

- Tad liggur helst i okkum monnum, at vit
duga ikki so vzel at bidja um hjalp i gédari
tid, ta heilsuvandar eru, sigur formadurin
i Félkaheilsuradnum, Magni Mohr

arbeidslivinum og gerandisdegnum
annars.

Menn i sterri vada

Hvgrjir kunnu trupulleikarnir hja mon-
num vera meira - ella gdrvisi - enn hja
kvinnum?

- Menn eru i stgrri vada enn kvinnur,
ta talan er um fleiri av sjikunum, sum
standast av livihatti, arbeidshatti og
naesadjarvni.

Magni Mohr visir 4, at tad serstakliga

er livihatturin hjd monnum, sum setir
okkum i stgrri vada.

- T6 seer tad ut til, at kynsmunirnir i
heilsu eru tengdir at aldri. Négvar gentur
og ungar kvinnur uppliva salarliga
strongd, sum mgguliga kemur fra einum
gktum avrikstrysti, sum kanska serstak-
liga sosialu midlarnir eiga sin part av.

Hann visir 4, at tad harafturiméti eru
nogvir dreingir og ungir menn sum ikki
kenna, at teir passa so vel inn i dagsins
samfelagsskipanir.

- Summir velja kanska at flyggja inn
i digitala heimin, sum mgguliga kennist
meira itgkiligur. Tad eru fleiri tekin, sum
kundu tytt upp & stérar avbjédingar hja
okkara ungu, sum partvist eru kyns-
tengdir. Magni Mohr sigur, at hja teim-
um eldru er eitt nG einsemi stgrri hja
monnum enn kvinnur.

Avbjédingar taer somu

Er tad nakad serstakt, sum menn skulu
ansa eftir - ella gera - sum kvinnur ikki
nytast at hugsa um?

- Heilsuavbjédingarnar i dag eru fyrst
og fremst teer somu hja badum kynum,
so skilag6dur livihattur i mun til royking,
kropsliga rgrslu, kost, salarliga javnvag,
sosialan trivna og annad eru til baedi kyn-
ml.

Formadurin i Félkaheilsuradnum
heldur, at menn té skulu royna betur at
passa inn i samfelagid, sum er kollvelt-
andi broytt seinastu fau arini.

- Vit menn skulu leera betur eisini at
vera bleytir, visa veikleika, fara til laeknan
i gbdari tid og vera umsorganarfullir -
uttan at vit missa okkara maskulinitet
burturigllum meldrinum, heldur Magni
Mohr.

Mugu ansa sar betur
Hagtgl siga, at kvinnur liva longri enn
menn. Hvi liva menn styttri enn kvinnur?

- { dag halda granskarar, at kvinnur
hava ein arvafrgdiligan fyrimun i mun
til menn, ta talan er um livialdur. Hetta
hongur mgguliga badi saman vid
kvinnuligu kynshormonunum, og at
kvinnan hevur tvey X-kromosom. Hetta
merkir kanska fyrakantad sagt, at menn
eru meira Gtsettir i mun til 6heilsuligan
livihatt.

Tad merkir, sigur Magni Mohr, at
menn mugu ansa betur eftir seer sjalvum
i mun til vanligu heilsuradini.

- Tad liggur helst eisini i okkum
monnum, at vit duga ikki so veel at bidja
um hjalpigddari tid, td heilsuvandar eru,
sigur formadurin i Félkaheilsuradnum.



