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Hyruvognsloyvi

[ Torshavnar kommunu er eitt hyruvognsloyvi leyst at sokja.
Loyvid eru knytt at bilstedini AUTO.

Umsoknin verdur fylt Ut i sjalvgreidsluni a torshavn.fo.

Umsokn
Umsoknir skulu vera Torshavnar kommunu i hendi seinasta lagi
friggjadagin 21. februar 2020.

Sambaert kunngerd nr. 33 fra 30. mars 1983 um hyruvognsreglur,
sum broytt vid kunngerd nr. 139 fra 7. desember 1990, umsitur
vinnunevndin hyruvognsloyvi i kommununi. 66 hyruvognsloyvi eru
i Torshavnar kommunu.
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Man-fri: 9.00-15.00 & Ley: 9.00-14.00

MATSKRAIN HESA VIKUNA

< Hésdag 13. februar:

Friggjadag 14. februar:

) Rivjasteik - Lasanja :
................ Ny B TR W L E T R

Leygardag 15. februar: r

Fleskasteik

|
‘ Bollar i karry - Fiskafrikadellur
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Kékad neytakjet - Hasnarungastykkir
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Mikudag 19. februar:
Stoktur fiskur 65.- kr. - Kjotfrikadellur

Starvsfolk
til Torshavnar Privata
Vistarheim

A Vistarheiminum eru try sterv
leys at sgkja til setan skjotast til
ber.

Til fyrsta starvid verdur sgkt eftir
sjukrargktarfrgdingi.

Til naesta verdur sgkt eftir nams-
fradingi, heilsurgktara ella gdrum
folki vid heilsufakligari utbugving.

Til tridja starvid verdur sekt eftir
hjalparfolki. Til gll stervini er tad
ein fyrimunur, um umsgkjarar
hava royndir innan psykiatriska
akid.

Al starvini eru fast stgrv. Setanar-
brekurin verdur eftir avtalu og kann
vera millum 0,5 og 1. Arbeidid er
i skiftandi vaktum, dag- kvgld- og
nattarvaktir.

Vistarheimid er eitt sambyli og
heim hja folki vid salarligum sjuk-
um.

Vit arbeida miljgterapeutiskt. Vit
arbeida vid at menna og stimbra,
og vid at skipa ein innihaldsrikan
gerandisdag fyri bufolkini.

Vit veenta, at tu hevur ahuga at
arbeida innan psykiatriska gki, at
tu hevur g6d samstarvsevnir og
ert fleksibul og tolin av lyndi.

Legn sambeert sattmala millum
Figgjarmalaradié og avvardandi
yrkisfelgg.

Neerri upplysingar um stgrvini
faast vid at venda seer til Asbjarg
Jacobsen leidara, telefon 213381.

Umsoéknir vid avritum av prégvum,
vidmeelum o.@. skulu sendast il
Térshavnar Privata Vistarheim,
Argjavegur 26A, 160 Argir, ella til
teldupostaddressu:
asbjorgja@av.fo.

Umsoknarfreistin er 24. februar
2020 kl. 12.00.

Alment tiltak um astma

verour i Midlahasinum i Havn haskveldid 20. februar kl. 19.00

Vibeke Backer, i8 er professari og yvirlaekni i lungnasjukum og serlaekni i astma,
fer hoskvgldid 20. februar 2020 kl. 19.00 i Midlahusinum hja Sosialinum at tosa
um evnid astmasjuku og hvussu astmasjlika verdur vidgjerd.

Vibecke Backer sigur, at tittleikin av astmu er hggur, og hava naerum allar

familjur onkran i familjuni, sum hevur astma. Hon greidir fra, at astma er ikki
bara astma. Astma kann vera t.d. ikki-allergisk ella allergisk astma, arbeidstengd
astma, infektionsutloyst astma, moderat astma, sver astma, astma vid yvirvekt,
astma vid inaktiviteti og fleiri onnur slgg av astma. Ein ma finna Ut av, hvat slag
av astmu tad snyr seg um, og sidan finna rgttu vidgerdina.

Astma er ein kronisk sjika, sum sjalvdan hvgrvur. Sjlkuintensiteturin broytist
yvir tid, og gevur hetta négvar genur og vanaliga livsgddsku og gevur orogv i
familjunum.

Vibecke Backer leggur dent &, at tad er sera tydningarmikid, at folk faa reetta
diagnosu/sjukuavgerd og at reetta vidgerdin verdur funnin.

Ta reetta vidgerdin er byrjad, kann ein i samstarvi vid egnan leekna ella um ein
sjalvur hevur laert tad, regulera vidgerdina upp ella nidur. Malid vid vidgerdini
er astma-kontroll, har sjuklingurin faer minst mgguliga dosis av astmaheilivagi.
Ta hetta punkt er natt, megna tey flestu at vera meira fysiskt aktiv i
gerandisdegnum.

Tiltakid i Midlahusinum vid Vibecke Backer er alment og okeypis. @Il dhugad eru
veelkomin.

Fgroya Astma/Allergifelag er skipad sum lokaldeild hja Astma-Allergi Danmark.
Folk sum eru limir faa Astma Bladet sendandi vid postinum 4. ferdir um arid.

Tey, sum ynskja at studla Fgroya Astma/Allergifelag kunnu tekna seg sum lim
vid at seta seg i samband vid Astma - Allergi Danmark Tlfnr: 0045-43434299 og
boda fra, at tey ynskja at tekna seg sum lim i Fgroya Astma/Allergifelag.

Arliga limagjaldia er 225 kr. sum skal gjaldast { netbankan Nykredit reg. 8117
konto 3073542

Nevndin i Fgroya Astma/Allergifelag




