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vit sum starvsfélk og menniskju
sum heild, kenna okkara merk,
tora at seta mgrk, hava eginum-
sorgan, eru tilvitadi um okkara
styrkir og ikki minst at vit vita
og gerast tilvitadi um tad okkum
tgrvar baediiarbeidslivi og frilivi
okkara til tess at lgda battariini
og minnast til eginumsorgan,
stadfestir hon.

Ambodini

Tad eru avis ambod ein kann
bruaka til at ansa eftir szer sjalv-
um, id eru fortreyt fyri, at ein
dhaldandi kann brenna fyri yrki
sinum.

Uppgavurnar & einum
arbeidsplassi kunnu vera ymisk-
ar. Summar uppgavur krevja
meir enn adrar. Bergtéra heldur,
at tad er umradandi, at vit vita,
hvat krevst og vaentast av okk-
um, ta vit eru til arbeidis, men
av og & er eisini neydugt, at vit
leekka krgvini til okkum sjalvi.

— Tad er ikki neydugt at gera
alt til UG alla tidina. Onkuntid
mast ti radfesta uppgavurnar
og yppa oksl, sigur hon.

— Tad krevur eisini eina
tilvitan um, hvat drenar ein, og
hvussu battariini sidani verda
lptt. Ein samrgda vid leidsluna
um, hvat tad er, sum drenar ein
kann eisini verda vidkomandi, ti
tad er fint, at summar uppgavur
krevja meir enn adrar, men um
allar uppgavurnar krevja alt av
einum, so er vandi fyri at verda
atbrendur, sigur hon eisini.

Hetta kann henda, ta arbeidi
- sum okkum annars ddmar -
fyllir ov négv. Vit taka tad heim
vid, og skilnadurin millum
arbeids- og fritid verdur kamari
og kamari. Ti hbast tad er gott at
kunna svara telefonini og teldu-
postum um kvgldid, so merkir
tad, at arbeidi og familja bresta
saman, greidir hon fra.

- Tad kann samanberast vid

[2] Tad kann samanberast vid
at hava smaborn. Vit elska tey
og elska at vera saman vid
teimum, men tey flestu elska
eisini frilotuna um kveldarnar,
ta tey eru farin i song

at hava smabgrn. Vit elska tey
og elska at vera saman vid teim-
um, men tey flestu elska eisini
frilgptuna um kvegldarnar, ta tey
eru farin i song.

Spurd um, hvat hon sjalv ger
fyri at 1¢da battariini, sigur Berg-
téra, at hon gagnnytir netverkid,
sum hon hevur rundan um seg
og radfestir rgrslu og friska luft.

- Eg havi négv f6lk i minum
livi, sum eg kann snakka vid og
hava tad stuttligt saman vid.

Meer damar veel at vera sosial og
tosa vid menniskju, men nt sum
arini lida, ddmar meer eisini vael
kvirruna, ta eg eri einsamegll inni
ella ein einsamallan gonguttr i
natturuni ella joga. Eisini finni
egorku, ta eg veri burturieinum
evni ella lesi eina bdk. Tad er
eisini eitt samspael millum tad
salarliga og tad kroppsliga, sigur
hon.

—-Taegeri til arbeidis, royni eg
at skipa umstgdurnar soleidis, at

a

dagarnir hava javnvag. Havi eg
til dgmis fleiri setanarsamrgdur
ella fundir, so er umradandi —
baedi fyri meg og tey, sum sita
yvirav meer — at eg sleppi at
tgma hgvdid, hugsa um tad, sum
er hent, svara teldupostum og so
framvegis. Harvid verdi eg eisini
ein betri luttakari, sigur hon.

- Tingini skulu ikki bara faast
av verki, ti tad snyr seg eisini
um at njéta tilgongdina. Fyri
meg er tad drenandj, ta eg bara
gledi meg til at seta flugubeinid,
leggur hon aftrat.

- Vit kenna okkum gll at-
koyrd vidhvert, og td er um-
radandi, at vit eru géd og tosa
pent vid okkum sjalvi. Og eisini
vid starvsfelagarnar. Vit mugu
rama hvgrjum @¢drum baedi ta
vit faa a skafti, og ta vit ikki eru
besta Gtgavan av okkum sjalvi,
sigur Bergtéra Hggnadottir.
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