14

TEMA: At brenna Ut

SOSIALURIN 19

FRIGGJADAGUR 14. FEBRUAR 2020

(5| At brenna it

TAD BER
VAL TIL
AT KOMA
FYRI SEG

Svend Hgjgaard matti 12016 sjukrameldast fra starvinum sum
leidari a békasavninum vid Lgkin. Battariini voru utbrend og
mattu lgdast upp aftur, og ti vard Svend Hgjgaard sjukrameldadur
1 triggjar manadir. Men at vera sjukrameldadur fyri strongd er
ikki tad sama sum at vera utbrendur, og tad ber veel til at koma
fyri seg eftir at hava verid strongdur, heldur Svend Hgjgaard

STEINAR PATURSSON

vend Hgjgaard hevdi
stérar eetlanir vid
starvinum sum leidari
4 boékasavninum vid
Lgkin. Men krgvini, sum Svend
Hgjgaard setti til sin sjalvs,
foru so smatt at gera seg inn
& sélarligu heilsuna, og endin
var, at konan gjgrdi vart vid, at
okkurt ruggadi ikki reett.

- Konan hja meer varnadist,
at min atburdur var broyttur.
Fjtisid var stytri og eg reageradi
skjotari upp & smeerri konfliktir,
til dgmis hja bgrnunum. Eg gsti
meg ov leett, og smating gjgrdust
6neyduga stér. Eg kundi gsa meg
um klandur millum synirnar hja

[2] Eq osti meg
ov l=tt, og
smating
gjerdust
oneyduga stor

meer istadin fyri at bida i tveir
minuttir, so tad loysti seg sjalvt.

Svend Hgjgaard gjgrdi ikki
nakad vid tad sjalvur beinan-
vegin, men eftir at konan hevdi
havt tad & lofti nakrar ferdir,
gjordi Svend Hgjgaard av at
royna eina kanning 4 netinum.
Kanningin gav abendingar

um, at talan var mgguliga um
strongd, og Svend Hgjgaard
gjordi ti av at lesa meira um
strongdarsymptomini, sum
kanningin visti.

- Soraedur tad um at vera er-
ligur og at reagera upp & tad so
skjétt sum gjerligt. Eg var ikki
komin solangt Git, at matarlystur
og svgvnur var farin, so 4 tann
hatt var eg heppin, ti strongdin
kann geva varandi mein.

Svend Hgjgaard gjgrdi av
at fara til leekna, og radini fra
leeknanum voéru greid: hann
skuldi sjukrameldast.

- Eg hevdi ikki meira enn
halvtalad ord, so sigur leeknin
at eg skuldi sjukrameldast. Ta
hugsadi eg "ja, takk fyri. Hetta
er tad, sum eg havi bruk fyri."

[2] Eg orkadi
betri at vera

sosialur og at
prata vid folk

Arbeidsgevarin var skjétur
at skilja stpduna, og Svend
Hgjgaard vard sjukrameldadur
itriggjar manadar.

Tok arbeidid vid heim

Svend Hgjgaard ger greitt, at tad
voru hansaraegnu forvaetningar
og krgv til sin sjalvs, sum gjgrdu,
at hann gjgrdist strongdur.

- Eg forveentadi, at eg skuldi
vera so og so gébdur madur, eg
skuldi Gtynna so og so négv a
arbeidsplassinum. Eg skuldi visa
a npkur urslit, eg skuldi progva,
at eg hevdi gingid so og so leingi i
skula og at bokasavnid vid Lgkin
skuldi verda heimsins besta.
Samstundis var mamma min
sjuk vid hus, og eg skuldi eisini
progva, at eg kundi hjalpa har.

— Eg var min egni leidari a
békasavninum eisini, og har
ert ta undir tinum egna trysti,
ti tG veit ongantid, neer tad er
gott nokk. T kanst altid gera
eitt sindur meira, og ta tu fert
heim klokkan 17, so veitst tu
ikki, um tu ert lidugur. Og tad er
nokk nakad, id gll vitanarstgrv
hava til felags - at ta tekur
arbeidsuppgavuna vid heim.

Sjikramelding var

vegurin upp aftur

Fyrsta tidin i sjakrameldingini
gekk einfalt Gt upp4, at tad tryst-
i8, sum hevdi verid i gerandis-
degnum, skuldi sleppast, greidir
Svend Hgjgaard fra. Men tad var
eisini ein avbj6ding i fyrstuni, ti
Svend Hgjgaard var ikki greidur
yvir, hvussu ring stgdan var.

- Ta fyrstu tidina fgldi eg
bara, at eg datt djtpri og djapri
nidur i eitt hol. Onkuntid fér eg
at grata av ongum - eisini ta eg




