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var einsamallur heima. Eg graet
av minum hjalparsloysi.

Svend Hgjgaard var farin at
ganga til salarfrgding, ta hann
vard sjukrameldadur, og aftana
teer fyrstu vikurnar véru farnar
aftur um bak, toktiskt at ljésna.

- Eg gekk til salarfrgding.
Tad var ikki fyri at skula liva
gjpgnum ngkur gomul trauma,
men eg fekk ngkur ambod, so
eg kundi vita, hvussu eg skuldi
hugsa i1 gerandisdegnum,
soleidis at eg fekk tad gott aftur.

— Aftana triggjar ella fyra
vikur byrjadi eg at siggja, at
tad gekk frama. Eg visti, at tad
fér at vera ein tilgongd, men
eg fekk fyrihildid meg til, hvar
hetta trystid kom fra, sum elvdi
til strongdina. Og so kundi eg
fyrihalda meg til tad, ta eg kom
at aftur ar sjuikrameldingini,
sigur Svend Hgjgaard.

So vid og vid gerst stgdan
betri,

— Tad verdur longri millum
nidurtirarnar og tey myrku
skyggini. Eg orkadi betri at vera
sosialur og at prata vid f6lk.
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Tidin hja salarfrgdinginum
gjordi eisini tad, at Svend
Hgjgaard gjgrdist meira greidur
yVvir,

- T4 finnur Gtav, hvar ta
hevdi prioritera skeivt, og at ta
skalt ikki seta alt ov hgg krgv
til tin sjalvs. Tad er ein trupul-
leiki i dag, at félk koma Gt & ar-
beidsmarknadin vid einari Ut-
bagving og halda, at tey skulu
fara Gt at gera allan munin.
T0 ert bara eitt menniskja Gt
av ngkrum milliardum, sum
hava livad her 4 jgrdini. Take it
easy. Tu feert ikki kollvelt allan
heimin, og ¢ll kunnu ikki vera
Nelson Mandela. Tad er eisini i
lagi at gera munin i ti litla, sigur
Svend Hgjgaard.

At tradka fram hevur

eisini avleidingar

Svend Hgjgaard hevur adur
tradka fram og fortalt um sinar
upplivingar i dokumentarinum
Eitt djapi av mattloysi hja
Kringvarpi Fgroya. Svend
Hgjgaard angrar ikki, at hann
hevur valt at vera opin um sinar
upplivingar, men samstundis

[23 Battariia
vard tomt,
men nu er tad
lott upp aftur

hevur hann kensluna av, at tad
kanska hevur havt avleidingar
fyri sina karrieru.

- Eg havi hugsad, at tad
kann hava havt avirkan, ta eg
havi spkt stgrv aftana. Eg spkti
reettiliga négv sterv, og eg var
til nakrar samrgdur eisini, men
onkuntid fekk egillgruna um, at
arbeidsgevarin hugsadi, at eg var
"hasin, sum hevdi strongd", og ti
valdu tey onkran annan.

Svend Hgjgaard metir, at
hetta er mgguliga nakad, sum
ger seg galdandi i undirvitskuni
hja arbeidsgevarum; at teir
halda, at hann er varandi sjakur.

Men tad er ikki so, sigur Svend
Hgjgaard og leggur dent 4, at
hann er ikki bara "tann stressadi
békavgrurin". Svend Hgjgaard

skilir eisini, at félk ofta spyrja,
hvussu hann hevur tad, og at
tey spyrja i bestu meining. Men
endamalid vid at sjakrameldast
var at koma fyri seg, soleidis at
hann ikki skuldi vera sjukur i
allar aevir.

- Egreageradité egreageradi,
soleidis at eg ikki noyddist at
vera burtur i meira enn triggjar
manadir. Eg eri ikki parasta at-
brendur, og eg oydilegdi ikki
battariid. Battariid vard tomt,
men nd er tad lgtt upp aftur.



