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Stegpafinalurnar

- HUGBURBURIN
ER LYKIL

Leygardagin verdur fyrsti
finaludagur hja gllum
venjarunum i arsins
steypafinalum. Allir eru teir 4
einum mali: Trystid, régvin og
hugburdurin verda avgerandi —
og spgan hevur ongan tydning

SIURBUR HILDARSON HOYDAL

- Tad hevur verid mega feitt, sigur
John Larsen, venjari hja VIF, um
upplivingina av halvfinalunum
og steypakappingini higartil.

Kvinnulidid hja VIF er i
steypafinaluni tridja arid a rad.
Hesaferd undir leidsluni av
nyggja venjaranum, John Lar-
sen, sum hevur verid { Fgroyum
i ein g6dan manad na.

Triggjar dagar eftir at hann
var settur, matti John Larsen
siggja sitt lid tapa 32-23 imoti
H71iVestmanna. Men t4id farid
var undir steypakappingina, sa
speelid bradliga betri Gt.

I bélkaspaelinum véru eingir
trupulleikar av VB ella StIF og
hevndin kom eisini iméti H71vid
greidum sigri. Tey 32 H71-malini
vérdu na bert 15, og VIF vann 19-
15. Hin fyrsti sigurin 4 H71 hetta
kappingararid i fyra royndum.
Leygardagin bresta lidini saman
isteypafinaluni & Halsi.

Leikararnir leggja meira i
seguna enn venjararnir
Eftir at hava vunnid sin bélk
greitt, skuldi VIF royna seg iméti
Kyndli i halvfinalunum. Eisini
ein dystur, id hevdi serliga spgu,
ti at VIF og Kyndil hava spzelt
baedi steypa- og FM-finalu sein-
astu tvey arini. Tey hava vunnid
eitt av hvgrjum i part.

- Leikararnir hildu helst at
spgan um dystirnar seinastu
arini voru serligari, enn hvat
eg helt, sigur VIF-venjarin, sum
na sa sitt lid faa veruliga ferd a
alopid, og vann halvfinalurnar
badar vid 24-19 og 29-27.

- Eg haldi vit spaeldu tveer
sera godar halvfinalur, og eg
eri eitt sindur ovfarin av, at vit

kundu skj6ta 29 mal longu nd, ti
vit hava lagt dentin & verjuna, og
vit royna at menna eina nyggja
speaelskipan i dlopinum.

VIF venur "heilt vilt”
Og tad er leikarunum at takka,
heldur venjarin:

- Genturnar venja "heilt vilt”
veel og vid fullari ferd.

- Eg havi kanska tryst teer
nakad hart vid ferdini, men teer
klara tad, og vit royna at ikki
gera einstgku venjingarnar tor-
fgrari enn at tad ber til at fylgja
vid. Tad snyr seg um at vit skulu
hava ferd a4 béltinum, sigur
venjarin.

Og lykilin er hin sami i
finalunum, veit venjarin at
siga. Hann greidir fra, at hdast
tad verdur arbeitt n6gv upp a at
menna nyggju spalskipanina,
spela vestmannakvinnur
leygardagin neyvan stoérvegis
@drvisiifinaluni ennihalvfinal-
unum.

- Vit fara at siggja veruligar
broytingar um ein manad ella
tveir, sigur John Larsen.

- H71 er kropsliga sterkari og
stgrri enn vit eru, og vit skulu
eins sum seinast finna rgttu
@tlanirnar og gagnnyta, at vit
eru skjoétari enn teer eru.

Mugu vardveita réina

-Tad verdur ein spennandi
dystur, sum kann koppa badar
vegir, og tad snyr seg um at telva
reett og taka rgttu avgerdirnar i
dystinum, sigur VIF-venjarin,
id sipar til baedi avgerdirnar
hja venjarum & bonkinum og
leikarunum 4 vellinum.

-Tad avgerandi verdur hver
feer vardveitt réina i dystinum,
ta trystid veruliga kemur 4. Tad
erumradandi at vit halda okkara
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2 hondholte:

John Larsen, ViF-venjari

avtalur héast stpdan kanska er
24-24 vid fimm sekundum eftir,
sigur venjarin, sum gledir seg til
finaluvikuskiftid.

- Fleiri hondbéltssambond
kundu leert av hvussu steypa-
kappingin verdur spzld her-
uppi. Her er stérur ahugi, gll
byggja tad upp, og ¢ll halda
tad er feitt. Heilt fra Uio til tey
vaksnu, sigur John Larsen.

Einar i tveimum finalum
Einar Jénsson hevur i sinum
fyrsta kappingararid i for-
oyskum hondbélti rokkid
einum fyribils tindi. Sum
hgvudsvenjari hja baedi H71-
kvinnum og -monnum, er
islendski venjarin partur av
badum steypafinalunum i
vaksnamannahondbélti - men
tad eru tveer ymsar sggur a
badum lidunum.

Medan manslidid hja H71 alt
seinasta aratiggju hevur gjert
um seg i oddinum i fgroyskum
hondbdlti, er steypafinalan hja
kvinnum, négv hin stgrsti dyst-
urin, id 1idid hevur roynt seg i.
Hetta er tridja kappingararid vid
H71ifremstu kvinnukappingini
i Fgroyum, og fyrsta stéra trs-
litid var, ta id tad eydnadist
at speala seg i halvfinaluna i
steypakappingini i 2018, og so
aftur i 2019. Fyri einum ari sida-
ni matti H71 lata fyri VIF i halv-
finaluni. NG feer H71 kjansin
at hevna seg i sjalvari steypa-
finaluni.

Errin Einar

- Eg eri sera errin av badum
lidunum og gllum leikarunum.
Tey hava gll stridst veel, og tad
verdur nu afturlgnt vid finalu-
plassum leygardagin, sigur Einar
Jonsson.

Hja baedi monnum og kvinn-
um eydnadist tad at basa
Neistanum i halvfinaluni.
Kvinnurnar vunnu tveir greidar
sigrar, og Einar Jénsson fegnast
sum vera man um hetta.

- Vit raktu tvey sera gé0 avrik
im6ti Neistanum, og tad mugu
vit vona at gera aftur leygar-
dagin, sigur venjarin.

Leygardagin i steypafinaluni
snyr tad so um VIE. H71 hevur
vunnid allar triggjar dystirnar
iméti VIF i landskappingini, men
i bélkaspeelinum i steypakapp-
ingini eydnadist tad sera illa at
skjota mal iméti VIE.

H71 gerst betri

- JQ, teer speeldu sera veel imoti
okkum seinast, serliga i verjuni.
Men vit véru heldur einki serliga
nggdar vid okkara egna avrik,
sigur venjarin.

- Vit vita hvat vit kunnu gera
betri, stadfestir venjarin, og
leggur afturat, at tad tykist at
ganga betri.

- Vit speela betri og betri, vit
kenna hvgrja adra betri og betri,
vit hava ein sera breidan hop, og
nyggjar bjéda seg til i heilum,
sigur venjarin og nevnir eitt
nu leikarar sum Térhallu Thor-
steinsson og Gudrid a Borg, id

eru komnar aftur & lidid, og
Liv Zachariassen, sum bradliga
speelir fast 4 hggra bakki.

Ta skalt vera "kul”

Hetta verdur fyrstu ferd at hesir
leikarar skulu spela steypa-
finalu, medan flestu ViF-leikarar
hava roynt hetta oftari.

- VIF eru baedi sera gbdar og
hava gédar royndir, men tad
kunnu eisini vera fyrimunir av at
hava eitt ungt lid, sigur venjarin
og greidir fra, at tad snyr seg um
at gagnnyta spenningskensluna
veel

Lykilin til finaluna er kanska
i hgvdinum. T4 skalt vera "kul”,
men tU mast eisini hava spenn-
ingin. Tad snyr seg um at hava
rgttu javnvagina. Tad er pura
natarligt at leikararnir kenna
tryst, og tad skulu teir eisini.

- Men, vit eru ikki bangin
fyri ngkrum, og vit royna bara
at spzela betri og betri hvgnn
dyst. Og so faa vit at siggja um
tad riggar leygardagin, brosar
Einar Jénsson.

H71-menn eru

storfavorittar

Hja H7i-monnum, er stgdan
@drvisi enn hja kvinnum. H71
er i steypafinaluni fyri seettu
ferd og kann vinna fyri fjéréu
ferd - tridju ferd innan seinastu
fimm 4rini. Fyrstu ferd H71 var
i steypafinaluni var i 1998. Ta
eydnadist tad at basa Kyndli
i finaluni. Seinast H71 var i
steypafinaluni var i 2018. Ta



