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HEILSA

Laknarnir noyddust at yvirtala
76 ara gamla, Jgrn Poulsen, at
fara i vidgerd vid immunterapi.

- At eg eri friskur i dag, er eitt
undur. Eg vil fortelja mina sequ
fyri gllum, sum vilja hoyra hana
- serliga fyri teimum, sum sjalvi
hava krabbamein. Tey skulu vita,
at tad er ein von, sigur hann

Vilmund Jacobsen

Jgrn Poulsen er ein av
sjuklingunum, sum hevur
upplivad baedi géd urs-
lit og trupul hjaarin av
krabbameinsvidgerd.

Ta leeknarnir bj6dadu
honum immunterapi
moti moédurmerkja-
krabba, var hann iving-
arsamur. Men, eftir eina
6gvusliga tilgongd er
hann i dag friskur og
répar sina sggu eitt und-
ur.

Jgrn er illa til passar.
Hann fglir, at hann hevur
ein ringan dag.

- Er tad so galid? spyr
kona hansara, Kirsten,
sum er a veg ut at lufta
hundin ein kaldan dag i
mars i 2018. T4 hon kem-
ur aftur, situr Jgrn og
hongur vid hgvdinum
heilt nidri millum akslar-
nar.

- Jamen, lyft to
hgvdinum, hugsar Kir-
sten. Men, tad megnar
Jorn ikki. Hann sigur, at
okkurt er galid, ti hann
klarar snggt sagt ikki at
lyfta hgvdid.

Kirsten heldur nu fyri,
at so hevur madurin helst
fingid eitt hald i nakkan
ella okkurt slikt. Men,
Jgrn hyggur alvarsamur
at konu sini og sigur, at
tey helst mugu ringja a
sjukrahusié.

Bilagt uttanlandsferd
Fimm ar frammanundan -
{2013 - hevdi Jgrn eina tid
hja leknanum. Kirsten
hevdi lagt til merkis,
at eitt moédurmerki &
bringuni 4 manni sinum
hevdi broytt seg. Tad var
blivid stgrri.

- Sjalvgladur - ja,
kanska eri eg tad, men
slikt hevdi eg ikki lagt
til merkis. Men, tad ger
kona min. So, eg fér til
leknan og fekk tey at
taka médurmerkid - og
so gloymdi eg alt um tag,

minnist hann.

Jern hevur négv at
siggja til, ti hann hevur
bj6dad allari familjuni til
Grikkalands at halda sin
70-ara fgdingardag - try
bgrn, svigarbgrn og abba-
og ommubgrn.

Bert faar dagar, 4drenn
tey skulu fara, ringir
telefonin. Kuffert, pass,
solkrem og ferdasedlar
- alt er klart i litlu rad-
hGisunum i Utrydjuni av
Silkeborg.

Laeknarnir hava av
handahégvi sent vevnad-
arroyndir av modur-
merkinum til kanningar,
og nu fyriliggur Grslitid.

- Jprn, ta hevur médur-
merkjakrabba. Ta skalt
koma & sjukrahtsid nq,
og so verdur tu skurd-
vidgjprdur beinanvegin,
lj6dar avgjgrda svarid i
telefonini.

Men, svarid hja Jgrn er
lika so avgjgrt, sum bod-
ini fra sjikrahtsinum
hesa lgtu.

- Nei, eg skal ikki a
sjukrah@is na. Tit mugu
bera yvir vid meer, sigur
hann uttan iva i rgddini.

[ stadin feer Jgrn tid
4 sjukrahdsinum dagin
eftir, at tey eru heima
aftur.

Taskurnar eru enn
ikki utpakkadar, t4 hann
er aftur komin og koyrir
til sjukrahtsid fyri at
taka eitt stgrri petti av
vevnadi burtur, har ill-
kynjada moédurmerkio
hevdi sitid.

Bumba i familjuni
Jgrn hevur ongantid adur
verid alvarsliga sjukur.
Hann hevur eina fortid i
herinum og hevur annars
stovnad, leitt og selt
fyritgku, sum hevur selt
tree til mgbilverksmidjur.
I onkrum tidarskeidi
hevur ¢ll familjan b0d
i Onglandi. So, ta tad
verdur stadfest, at talan
er um moédurmerkja-

krabba, kennist tad,
sum ein bumba brestur i
familjuni.

Neestu arini gongur
Jorn til regluligt eftirlit,
og livid gongur vidari,
sum tad plagar. Laeknar-
nir finna ikki fleiri tekin
um krabbamein. Ikki
fyrr enn i januar i 2017,
ta teir finna ein knykil,
sum eisini verdur skorin
burtur.

- So ringja tey og siga,
at knykilin er illkynjadur.
Hetta er ein fravegkstur -
eisini répt metastase - fra
fyrsta médurmerkinum.
Triggjar manadir seinni
skal eg aftur til eftirlit,
men adrenn tagd, leggi eg
sjalvur til merkis tveir
nyggjar knyklar.

Jgrn visir 4, at hvgrja
ferd8 eru leknarnir
klarir beinanvegin. Tad
er eingin innkalling, og
hann verdur bara tveittur
upp a skurdboraid.

Vil einki hava i seg
Laeknarnir skera, men
knatarnir bliva vid at
koma aftur og tamar-
haldid, sum hevur verid
a krabbasjukuni, er vid
at fara. Tad er ein spurn-
ingur um tid, neer krabbin
fer i gggnini.

Ti bjéda leknarnir
na Jgrn immunterapi,
sum hevur vist g6d arslit
hja sjaklingum jast vid
médurmerkjakrabba.

Men, hetta heldur Jgrn
litid um, ti seks av 10
sjuklingum faa 6gvuliga
trupul hjaarin, ta tey eru
ihesi vidgera.

- Nei, so pinadoy,
um eg skal hava nakad
sproytad inn i eedrarnar.
Tey kunnu ja bara skera
tad burtur - eg skal ikki
visa kroppin kortini.
Men, leknarnir siga, at
tad nyttar einki at bliva
vid at skera, ti sjukan
kemur bara aftur onkra
adrastadni.

Sjalvur heldur Jgrn i
dag, at hann kanska var
eitt sindur naivur, td hann
segdi so, ti soleidis, sum
moédurmerkjakrabbin hja
honum hoppadi runt, so
kundi hann eisini farid i
heilan ella nyruni.

Jorn starir fyri hjaarin-
unum vid immunterapi.
Men, onkra stadni lesur
hann, at hjdarinini sjald-
an raka hjarta og vgddar.

Hetta ger hann eitt
sindur réligari, og hin
9. mars i 2018 leggja

- Skuldi tad hent, at eg noyddist at geva skarvin yvir, havi eg
natt ti, eg cetladi meer i livinum, sigur Jgrn Poulsen

leeknarnir  slangurnar,
sum skulu geva honum
ta fyrstu av tilsamans
atta eetladum nggdum av
dupultari immunterapi,
har hann verdur vid-
gjordur vid tveimum
ymiskum evnum.

Streymslit i vaddum
Jern og Kirsten bida
nu spent eftir, hvussu
heilivigurin  fer at
avirka. Teir fyrstu tveir
dagarnar hendir einki, og
Jern hevur tad fint. Tad
gongur ein vika, og tad
ganga tveer vikur.

I triggjar vikur gongur
alt veel.

Tad gongur veel fram
til tann dag, td4 Kristin
kemur heim og seer Jgrn
hangandi vid hgvdinum
millum akslarnar.

- T4 skalt beinanvegin
a Viborg Sjukrahus, sigur
leeknin i telefonini.

Kirsten og Jgrn koma
skjott Git 1 bilin, og Kirsten
snarar moti motorveg-
num.

Allan dagin verdur
Jorn kannadur. Stgdan
hja honum gerst verri
og verri, og hann verdur
meira og meira lammadur
i kroppinum. Ikki bara
hgvdid, men eisini arm-
arnir byrja nu at svikja.

- Eg var sum eitt
pinkubarn. Eftir 12 timum
misti eg allar vgddar. Van-
liga hjartaratman hvarv,
og eg megnadi ikki at
lyfta armarnar.

Tad var ikki fyrr enn
klokkan 02 um néttina,
at Kirsten koyrdi heim.
Einsamgll.

Eingin veit, hvat feilar
Jorn.

Dagin eftir feer Kirsten
eini sms-bod um, at Jgrn
hevur havt tveir bléd-
tgppar og skal flytast
til sjukrahtsid i Skejby.
Ein tima seinni feer hon
aftur eini sms-bod, sum
siga, at madurin ikki fer
a sjukrahusid i Skejby,
ti talan er ikki um bl6d-
tgppar kortini.

Olekkur gamal madur

Neestu fyra vikurnar feer
Jgrn pacemaker, nyrini
verda skolad Gt, og hann
feer hjanyrabarkhormon
i stérum nggdum, sum
doyva hjaarinini av vié-
gerdini vid immunterapi.

Enn eru vgddarnir hja
Jorn lammadir.

- Eg kundi einki gera.
Tad fer jG um merkini
hja einum fyrrverandi
yvirmanni i livverju-
deildini, at eg ikki kundi
halda skarninum aftur,
ei heldur skera i eitt egg.
Nei, hetta var raeduligt.
At hugsa ser, at ein
sjukrargktarfrgdingur
skuldi mata einum goml-
um og 6lekrum manni -
og so at at vaska honum.

Eftir fleiri vikum vita

leknarnir, hvat bagir
Jorn.
Polymyositis - ella

vpddagikt - er eitt sjald-

samt hjaarin { samband
vid immunterapi moti
moédurmerkjakrabba. So,
nu verdur Jgrn fluttur 4
giktafrgdiligu deildina i
Skejby.

Tveer vikur seinni
kemur hann vid gongu-
stativi heim aftur til
Silkeborg. Hann er laet-
nadur 22 kilo, og tad gong-
ur seint vid at byggja
vegddarnar uppaftur.
Men, tad er framgongd
at héma, og eftir faum
dggum kann Jgrn ganga
stuttar tdrar millum
radhusini i heimliga um-
hvgrvinum.

Eitt undur

Jern feer ongantid teer
seinastu sjey vidgerdirnar
vid immunterapi. Fyrsta
vidgerdin beindi burtur
krabbasjukuna, og hon er
ikki komin aftur.

- Tad er eitt undur, at eg
eri vordin friskur. Kemur
sjukan aftur - ja, so er tad
so. Eg eri realistiskur. Eg
eri 76 ar, og eg veit veel,
at eg livi upp & leenta
tid. Skuldi tad hent, at eg
noyddist at geva skarvin
yvir, havi eg natt ti, eg
2tladi meer i livinum.
Eg vil fortelja mina spgu
fyri ¢llum, sum vilja
hoyra hana - serliga fyri
teimum, sum sjalvi hava
krabbamein. Tey skulu
vita, at tad er ein vén,
sigur Jgrn Poulsen.
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