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- Uppgavan er at sannfgra sjaklingin um,
at tad eru adrir mgguleikar enn ovat, sigur
salarfrgdingurin, Mia Lichtenstein

Vilmund Jacobsen
Yvirskipad finnast try
ymisk etingarélgg, sum
visa seg 4 hver sin hatt.
Tad eina, BED (Binge
Eating Disorder) - ella
"noydsluat” - hevur onga
almenna sjukugreining,
men i onkrum g¢ki i Dan-
mark eru tey kortini byrj-
ad at vidgera sjuklingar
vid fjarskiftaterapi - ella
"teleterapi”.

Og tad eru fleiri, sum
longu hava spurt seg fyri
um hesa vidgerd.

At vera raktur av
etingardélagi snyr seg yvir-
skipad um, at ti hevur
avskeplad vidurskifti til
kropp og vekt. T4 hevur
vid ¢drum ordum eina
sjalvsmynd, sum ikki er
i trdd vid veruleikan, og
etingin gongur fyri seg
eftir ngkrum mynstrum,
sum skilja seg fra ti van-
liga og heilsugéda.

- T kanst vera raktur
av etingardélag 4 ymiskan
hatt og i ymiskum stigum,
men sjalvt um sjukan
kann taka seg ymiskt
at - fra einum persoéni til
annan - eru kortini ngkur
felagseydkenni.

Tad sigur Mia Lichten-
stein, sum er salarfrgd-
ingur, granskingarleidari
i salarfrgdi i Region Syd-
danmark og sum i négv
ar hevur arbeitt vid
etingarolagi.

- Fyri at gera av, um
talan er um etingaroélag
burturav, bruka vit eina
sjukuleidbeining, og i
Danmark fylgja vit leid-
beiningini hja Heims-
heilsustovninum, WHO.

Mia Lichtenstein
visir 4, at sambeert hesi

leidbeining er talan
um tvinni yvirskipad
etingardlgg - anoreksi

ella matstikni, sum tad
eisini kann répast og
so bulimi ella matfysni,

har sjuklingurin hevur
6gvusliga trong til at eta
og sidan at spyggja matin
uppaftur.

I USA hava tey eisini
eitt tridja etingardlag,
répt BED (Binge Eating
Disorder), sum & fgroy-
skum héskandi kann
répast noydsluat.

- Um ngkur ar, ta WHO
kemur vid einari nyggjari

dagfgring vid sjuku-
leidbeiningum, verdur
henda sjukugreiningin

- BED - eisini almenn i
Danmark. Vit vidgera
longu nu sjuklingar, sum
hava trupulleikar vid
noydsluati, og hetta gera
vit eitt nt i Regién Syd-
danmark, sigur hon.

Avskeplad sjalvsmynd
Anoreksi - ella matstikni
- er helst best kenda
etingardlag.

Hetta er ein trupulleiki,
har hin sjiki etur ov litid
og verdur klenur. Tess
minni vektin verdur, ju
vandamiklari er sjukan.
Ta ta leetnar ov négy,
avirkast gg@gnini, sum
eisini kunnu gevast at
virka, og i ringasta fegri
kanst tu doyggja.

Ynskid um at fara
aftur - ella leetna i vekt -
sprykir ar einari rangari
sjalvsmynd.

- Ta reedist fiti, og ta
reedist, at vektin gkist. Tt
folir teg pradan og feitan,
eisini td ta ert klenur.
I slikum fgri hava folk -
undantikid tey sjukastu
- té tviligar kenslur. A
adrari siduni vita tey
veal, at okkurt er galid
vid teimum, men 4 hinari
siduni er tad rgddin hja
etingarélagnum, sum for-
telur teimum, at tey eru
feit, greidir Mia Lichten-
stein fra.

Tad eru eisini folk,
sum lida av bulimi - ella
matfysni - id stridast vid

eina ranga sjalvsmynd.
Men, tey gevast kortini
ikki at eta, sum tey vid
anoreksi gera. Tey hava
i stadin ngkur etingar-
herdingi, har tey eta so
négv, at tey gerast sjuk av
ati. Av 6tta fyri at gerast
feit, royna tey at spyggja
matin upp aftur. Tey
kunnu eisini finna upp
4 at bruka opningsevni
ella loysingarevni, idka
yvir evni ella fasta. Eins
og anoreksi, kann bulimi
i longdini eisini gerast
fatalt fyri sjuklingin.

- Bulimi kann iringasta
fori gerast deydiligt. Tad
er vandamikid at spyggja
so ofta, ti javnvagin
millum sukur, salt og
veetu fer av lagi, eins og
hetta kann elva til 6régv i
hjartarytmuni, sigur Mia
Lichtenstein.

Ogvusligt noydsluat

At enda vendir salar-
frgdingurin aftur til BED
(Binge Eating Disorder),
sum eisini kann répast
noydsluat - og &4 donskum
"tvangsoverspisning”.

- Tey, sum dragast
vid hetta 6lag, hava eins
og sjuklingar vid bulimi
6gvusligt at. Tey vilja
gjarna eta minni og leetna
i vekt, men trongdin eftir
mati er so stér og kann
soleidis doyva allar teirra
kenslur, baedi gbédar og
minni goédar, og tiskil
kunnu tey ikki halda seer
aftur vid at eta.

Salarfrgdingurin visir
4,at maturin, hesi félk eta,
er ofta ikki heilsugédur,
og ta tey so hava ovetid
seg, skammast tey.

- Tad er eingin eintydd
fragreiding um, hvi
ngkur félk vera rakt av
etingarélagi. Men, felags
fyri tey, sum verda rakt,
er, at tey royna at faa
tamarhald & ngkrum i
livinum, sum er trupult.

Talan kann eitt na vera
um happing, skalatrupul-
leikar, hjartasorg ella for-
eldur, sum drekka.

Mia Lichtenstein visir
4, at folk, sum eru i hesi
stpdu, halda, at tad er
leettari at styra matinum,
ti matur er oOgvuliga
hondgripiligur.

- Tad byrjar kanska vig,
at folk leypa eina maltid
um og merkja, at hetta er
6gvuliga gott. Tey kun-
nu hava tamarhald a
hesum, og ti gera tey tad
aftur. Kanska uppliva
tey leetnanina sum ein
vinning ella 4g6da, men
trupulleikin er, at tad skal
meira og meira til fyri at
geva teimum kensluna av
tamarhaldi, sigur salar-
fredingurin.

Netborin vidgerd

I mong ar hava félk vid
anoreksi og bulimi fingid
vidgerdir & serligum
deildum, men tad er ikki
langt sidan, at félk vid
noydsluati fingu tilbod.
Eitt av hesum tilbodum er

iRegion Syddanmark, har
Mia Lichtenstein hevur
verid vid til at ment eitt
vidgerdartilbod, sum
gongur yvir alnétina - ein
sonevnd fjarskiftaterapi.

- Vid hesi vidgerd
nytist sjuklinginum ikki
fyrst at fara til lekna.
Vit hava ment eina fjar-
skiftaterapi, sum byggir
4 kognitiva ella fatanar-
liga vidgerd, sum hevur
iblastur ur forritum,
id skulu hjalpa iméti
angist og tunglyndi. Vit
snarkanna  sjuklingar-
nar eftir einari rgd av
oydublgdum, sum kunnu
siga, hvgr neyvi trupul-
leikin er. Soleidis finna vit
eisini Gt av, um sjuakling-
urin passar inn i okkara
tilbod, sigur hon.

Sélarfrgdingurin visir
4, at fleiri av sjuklingun-
um hava ikki hugsad um,
hvgrjar kenslur liggja
aftan fyri etingarélagid.

- Uppgavan er at sann-
fgra sjuklingarnar um,
at tad eru megguleikar
at velja adrar eetlanir og

mannagongdir enn ovat,
leggur Mia Lichtenstein
aftrat.

Undir allari vidgerdar-
gongdini fzer sjuklingurin
skrivligar afturmeldingar
fra salarfrgdingi, eins og
folk hava mgguleikan
at skriva til salarfrgd-
ingin so ofta, tey hava
hug. Tiskil eru sjuk-
lingarnir ikki einsa-
mallir, t6 at hetta er
ein fjarskiftaterapi. Ein
fyrimunur er, sigur salar-
frgdingurin, at sjukling-
urin ikki nytist at sita
andit til andlits vid vid-
gerdaran.

- Mong i slikari stgdu
eru 6gvuliga smoykin, ti
tey eru feit. Ti kann tad
eisini vera at fara Gt um
teirra mgrk at seta seg at
hyggja i eyguni & einum
gdrum menniskja. Tad
kennist meira trygt fyri
hesi félk at sita heima
um kvgldarnar aftan
fyri skiggjan, t4 bgrnini
eru farin i song, leggur
sélarfrgdingurin aftrat.
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