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STYTT HEILSU­
HJÁLPARA­
ÚTBÚGVING
HEVUR TÚ 1 ÁRA ARBEIÐSROYNDIR 
VIÐ RØKT ­ FÁ FRÍTØKU FYRI EINA 
STARVSVENJING
KRAV: 1 ÁRA ARBEIÐSROYNDIR. 
GEVUR FRÍTØKU FYRI 3 MÁNAÐIR STARVSVENJING. 

Grønudalur 2 · 950 Porkeri · Tel. 61 42 10
www.heilsuskulin.fo · heilsuskulin@skulin.fo

Fleiri møguleikar at leggja frítøkuna:
Byrja í januar til mars árið eftir (15 mán. íalt)

Skúli 3 mán. Frítøka 3 mán. Feria 7 v. Skúli 4 mán. Starvsv. 3 mán.  Endi 2 v. 

Ella

Byrja í august til novembur árið eftir (15 mán. íalt)

Skúli 4 mán. Frítøka 3 mán. Skúli 3 mán. Feria 7 vikur Starvsv. 3 mán.  Endi 2 v. 

Ella

Stytta útbúgving - alt skúlaskeiðið í einum. 
Byrja í januar novembur sama ár (11 mán. íalt)

Skúli 6 mán., 1. og 2. skúlaskeið í einum.  Feria 7 v. Starvsv. 3 mán.  Endi 2 v. 

Starvsvenjing gongur fyri seg kring alt landið.

GER MUN... SUM 
HEILSUHJÁLPARI 
OG HEILSURØKTARI

Grønudalur 2 · 950 Porkeri · Tel. 61 42 10
www.heilsuskulin.fo · heilsuskulin@skulin.fo

Brot úr einari frásøgn frá næmingi í 
starvsvenjing: ”Eg var tilkallað at hjálpa 
einum starvsfelaga, tí ein borgari lá á 
gólvinum”.

Har var sera nógv at arbeiða við, og 
kallitólið var slitið, tí tað bleiv misbrúkt.

Vit fáa telefonina í rættlag og tosa um tey 
nærmastu, ið hann hevur mist samband 
við".

"...Í dag hevur borgarin samband við nógv 
av sínum nærmastu, ein virðiligan 

gerandisdag, har hann røkir persónliga 
reinføri, kann ganga túr, vera ein partur av 
tí sosiala samfelagnum, fara til handils o.a.

Akkurát hendan støðan hevur lært meg sera 
nógv.

Tað er løtan hjá borgaranum, tú ert har fyri 
hann.

Hansara løta, ikki mín løta, mínar kenslur, ið 
hava týdning".

Les meira á heimasíðuni www.heilsuskulin.fo

PENINGALIGUR VIÐURSKIFTI UNDIR ÚTBÚGVING, TÚ IÐ HEVUR BØRN

Útyvir stuðul frá Studna, ið øll fáa, á kr. 4.414 pr. mánaða eru upphæddirnar:

Við gjøldum frá Studna og Almannaverkinum:
Sambúgvandi/gift: pr. mánaða, við einum barni:
7.206 kr. + barnaskattafrádrátt, um tú ikki hevur a-inntøku, verður hesin útgoldin.
Við láni frá Stunda: 9.652 + barnaskattafrádrátt.

Einligur forsyrgjari, kann søkja fleiri gjøld pr. mánaða, upp til:
10.421 kr. + barnaskattafrádrátt.
Við láni: 12.896 + barnaskattafrádrátt.
Gjøldini eru skattafrí.

Tú ferðast ókeypis millum útbúgvingarstað og heimið, við bygdaleiðum.


