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at vera burtur
neimanifra

| Porkeri i Suduroynni er Heilsuskadlin, har til ber at Gtbigva seg til
heilsuhjalpara og heilsurgktara. Komandi heyst saer ein nyggj atbugving
dagsins lj6s, ti ta verdur tad eisini mgguligt at nema saer atbugving sum
namsfrgdihjalpari a Heilsuskalanum

Pztur Hjalmar Evensson

pature@sosialurin.fo

Vid einari utbugving fra Heilsuskiilanum
latast négvar hurdar upp a arbeidsmarknadi-
num. Utbtgvingin sum heilsuhjalpari tekur
15 manadir, og her leerir mann um likamliga
og salarliga sjukrargkt vid endurmenning,
heilsufremjan og sjukufyribyrging sum enda-
mal.

— Sum heilsuhjalpari kann ein arbeida
vid félki, sum krevja rgkt ella studul. Tad
kann vera vid eldri folki 4 ellisheimi ella i
heiminum hja teimum. Mann kann eisini
arbeida vid folki, id bera brek av onkrum
slagi og skulu hava praktiska hjalp i geradis-
degnum, fortelur Jérun Petersen, leidari &
Heilsuskulanum.

Um mann vil itbtgva seg vidari, ber til at
taka GtbGigvingina sum heilsurgktari. Hetta
er ein yvirbygningur til heilsuhjalpara-
Gtbugvingina, sum tekur 22 manadir.

— Her arbeidir ein vid sjukrargkt & sjukra-
husi og innan fyri psykiatriska gkid, ella &
ellisheimum, heimateenastu og adrastadni
innan almanna- og heilsugkid, sigur Jérun
Petersen.

Fleiri moguleikar

I heilsuhjalparatitbtigvingini er mgguleiki at
byggja sina Gtbligving upp, sum tad passar
einum best.

Utyvir vanliga longd 4 heilsuhjalpara-
utbugvingini kunnu arbeidsroyndir & 1 ar
geva mgguleika at taka stytta utbtugving. Ta
verdur tu fritikin fyri eina starvsvenjing, og
t4 eru tad tidarskeid 4 3 manadar mitt i Gt-
bugvingini, har ti ikki skalt mgta. Eisini ber
til at taka atbdgvingina 4 11 manadir i mun
til 15 manadir, id heilsuhjalparattbiigvingin
vanliga varar.

Tad ber eisini til at itbuigva seg vidari fra
heilsurgktara til nakrar professiénsbachelor-
utbtigvingar og adrar itbugvingar 4 gdrum
leerustovnum.

Nyggj atbagving a veg
Komandi heyst er etlanin at byrja eina
nyggja utbugving, id er utbugvingin sum
namsfrgdihjalpari. Jérun Petersen greidir
fra:

— TG arbeidir vid namsfrgdiligum og
umsorganarligum uppgadvum innan dag-

stovna- skula og almannagkid vid mennandi
og stimbrandi virksemi. Har fer eisini at vera
meguligt at faa fritgku fyri starvsvenjing,
um ein hevur négvar arbeidsroyndir, fortelur
hon.

Utbuigvingin fer at taka tvey ar, og har
verdur skift imillum sktlagongd i Suduroy
og starvsvenjing kring landid.

Leidarin & Heilsuskdlanum heldur tad
hava stéran tydning, at vit i Feroyum kunnu
bjoéda jast hesar utbugvingar, sum Heilsu-
skulin bjédar.

—Tad hevur stéran tydning, ti tgrvurin er
so mikid stérur & hesum fakbélkunum, sigur
Jérun Petersen.

— Stadsetingin er
eingin trupulleiki
Nakad av kjaki hevur verid um stadsetingina
av skillanum av ti, at skadlin er i Suduroynni.
Men stadsetingin eigur ikki at vera ngkur
fording, men heldur ein fyrimunur, meina
tey a Heilsuskulanum.

Flestu naemingar flyta bert til Suduroyar
ein part av Gtbiigvingini. Umleid helvtin av
atblgvingunum er starvsvenjing runt alt
landid, og td bugva nemingar ofta heima
aftur.

— Suduroyingar, id taka Utbugvingina,

skulu flyta seg nordureftir at taka partar av
starvsvenjingini. Fair neemingar flyta sudur
heilar 15 méanadir ella 22 manadir, men eru
her bert i skalaskeidunum, id eru 3 manadir
hvgrt. Ngkur ynskja at flyta sudur alla tié-
ina, um tey hava bgrn. Men tad eru ikki allir
naemingar, id hava bgrn, sigur Jérun Peter-
sen.

Yvirhgvur eru afturmeldingarnar fra
nemingunum 4 Heilsusktlanum gbédar,
leggja tey merki til.

— Tagd, sum vit hoyra fra okkara naeming-
um, er, at tey halda, tad er ein fyrimunur at
vera burturi heimanifra partar av utbagv-
ingini. Tey faa betri tid at gera sini skula-
ting, og neeminga- og lesiumhvgrvid verdur
betri av, at naemingarnir mgtast noégv
eftir skilatid. Tad er sum at fara &4 haskila
ella liknandi. Samanhaldid og leeringin i
flokkunum verdur ¢drvisi, enn ta ¢ll fara
heim eftir skulatid, fortelur Jorun Petersen.

— Nevnast skal eisini, at i Danmark eru
négvir heilsuskuilar, har faa naemingar lgn
undir itbtugving, og kortini er stpdan tann, at
eldragkini har mangla négv heilsustarvsfélk.
Har meta tey, at tad eru négvar orsgkir til
tad, og ikki stadseting av skilunum. Stgdan i
samfelagnum vid négv itbygdum eldragki og
litlum arbeidsloysi er uttan iva ein orsgk til,
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at noégv starvsfélk mangla 4 gkinum, eisini i
Fgroyum, sigur hon

Fyrimunur at vera

burturi heimanifra

T4 eitt 1itid land sum Fgroyar bjédar Gt ut-
bagvingar, kann tad hava stéran tydning, at
ein flytur seg burtur fra, har ein er ov kendur,
hevur Jérun Petersen lagt merki til.

- Utbtigving er at flyta seg. Mentalt, fak-
liga og sum oftast eisini fysiskt. Tann fysiska
flytingin ger mgguleikan fyri at menna hini
gkini enn sterri, sigur hon og visir a eina av-
bjéding.

- T4 neemingur skal dgmast, um tey
"standa" eina utbugving ella starvsvenjing,
kann tad vera ein stér avbjéding, um man
kennir tey starvsfolk, id ein skal metast av, ov
veel. Dgmingin kann avirkast av kennskapi,
og hetta kann avirka dygdina i Gtbtagvingini,
sigur hon.

— Tad verdur eisini undirbygt av, at vit
hava starvsvenjingarplass, sum gera vart vid,
at tad er 6heppid, at tey kenna neemingar ov
veel, ti tad verdur trupult at avbjoéda tey og
seta avis krgv. Eisini kann eitt avist fakligt
"innalv” bliva i utbugvingunum. Nyggj vitan
kann hava trupult vid at sleppa framat, sigur
Jorun Petersen.



