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um f@royingum vegleiding
um framtioarmequleikar

Um tu ivast, hvat td skalt gera i framtidini, og hvussu ti skalt koma har til, so
eru vegleidararnir i Vegleidingarstovuni fasir at vegleida teg 6ansad, hver ti
ert, og hvar ta ert i livinum

Pztur Hjalmar Evensson

pature@sosialurin.fo

A Hoydalsvegnum 1 i Havn htsast Veglei-
dingarstovan, sum er stadid, har til ber hja
gllum fgroyingum at faa dygdargdda veg-
leiding um utbugvingar-, leeru- og starvs-
mgguleikar.

Vegleidingarstovan ynskir at vera sjonlig
og uppsegkjandi, soleidis at vegleiding verdur
leett atkomilig fyri allar fgroyingar. Nyggju
atgkini i hesum sambandi fevna um livlanga
vegleiding, e-vegleiding vid kjattskipan og
vegleiding um alt landid.

Livlong vegleiding fyri all

Tad eru ikki bara ung, sum eru i iva um
lesnad, sum kunnu faa gagn av vegleid-
ingini fra Vegleidingarstovuni. Sum nakad
nytt er nd megguligt hja gllum fgroyingum
i gllum aldri at faa livlanga vegleiding fra
Vegleidingarstovuni um alt fra utbugv-
ingarmgguleikum til starvsmgguleikar og
fgrleikamenning- og meting.

— Her koma javnan vaksin félk, sum um-
hugsa at skifta livsleid, men vita ikki, hvgnn
tey skulu tosa vid, og hvgrjar mgguleikar tey
hava. Vit tosa eisini onkuntid vid foreldur
at ungum og vaksnum bgrnum, sum kunnu
vera komin i eina ringa ringras og vilja broyta
kos, fortelur Kristianna Mortansdéttir, verk-
a@tlanarleidari i Vegleidingarstovuni.

- Av ti at vit liggja so sentralt i midbynum,
uppliva vit javnan, at félk stgkka inn & gélvid
til eitt prat um framtidarmgguleikar og ann-
ad, sigur Holger Arnbjerg, Gtbugvingarveg-
leidari.

Eitt endamal vid livlongu vegleidingi er
eisini at dvirka samfelagid positivt.

- Vegleidingin er absolutt samfelags-
gagnlig. Hon hjalpir upp 4 biiskapin & tann
hatt, at folk skjétari koma ur arbeidsloysi
og i gongd vid tad, tey vilja, sigur Kristianna
Mortansdéttir.

Vegleiding a netinum

Eitt spildurnytt tilbod hja Vegleidingar-
stovuni er e-Vegleiding, har til ber hja gllum
at kjatta vid ein vegleidara 4 heimasiduni hja
Vegleidingarstovuni - vegleiding.fo.

— Hetta er fyri, at vit kunnu rgkka betur
at til enn fleiri f6lk, sum hava hug at tosa um
sina framtid i sambandi vid itbugving, skeid
ella arbeidi, sigur Holger Arnbjerg.

e-Vegleidingin er til taks hvgnn tysdag og
hésdag millum klokkan 18 og 21. Tad er eisini

Holger Arnbjerg og Kristianna Mortansdéttir

megguligt at ringja inn & tlf. 200910 og faa veg-
leiding i sama tidarbili, og haraftrat eru veg-
leidararnir raskir at svara teldupostum.

Kjattskipanin er ein

fyrimunur fyri fleiri

[ Vegleidingarstovuni fegnast tey um, at tey
nu kunnu bjéda vegleiding a internetinum.

— Teenastan er sera god fyri tey, sum av
ymsum avum ikki kunnu koma inn i Veg-
leidingarstovuna. Tad kann eitt na vera
orsakad av fysiskum ella salarligum fordi-
ngum. Tad er eisini hent fyri tey, sum sita &
bygd, ti so sleppa tey fra at koma til Havnar,
um tey hava onkrar spurningar, sigur Kristi-
anna Mortansdottir.

— Mann er heilt dulnevndur a kjattinum,
og tad kann vera ein fyrimunur hjd summum.
Tad ber altid til byrja samskiftid vid okkum
soleidis, sigur hon.

A ferd um alt landid

Eina ferd um méanadin fer Vegleidingarstovan

4 ferd kring landid at vitja i bygdum. T4 faa
f6lk mgguleikan at tosa vid ein vegleidara
andlit til andlits.

I Vegleidingarstovuni siga tey, at tad er
gott at hitta vegleidaran persénliga, ti Gr
samrgduni spretta nyggj hugskot og mggu-
leikar, soleidis ber til hja ti einstaka at faa
sum mest burtur Gr vegleidingini.

Vegleidingarstovan leggur seg eisini eftir
at faa samband vid stovnar i samfelagnum
fyri at fortelja um mgguleikarnar at leita saer
hjalp og vegleiding hja Vegleidingarstovuni.

— Vit hava eitt na vitjad Almannaverkid,
Fountainhtsid, Kvinnuhtsid, Psykiatriska
Depilin og Margarinfabrikkina. At fara Gt og
skapa samband til stovnarnar hevur stéran
tydning, ti stovnarnir kunnu ikki vita alt um
atbuigvingarmgguleikar, fgrleikamenning og
forleikameting. Ti er tad gott hja teimum at
vita, hvussu vit kunnu hjalpa teimum, og tad
hevur riggad veel, sigur Kristianna Mortans-
déttir.

Nekur rad til val av atbigving
Umsobknarfreistin at sgkja inn 4 tbigving
i Danmark vid kvotu 2 er hin 15. mars, og a
Frédskaparsetrinum er freistin 15. april.

- Tad er nq, mann skal byrja at hugsa, hvat
mann skal gera, um okkurt nytt skal henda
eftir summarstedgin, sigur Holger Arnbjerg.

Kristianna Mortansdéttir og Holger Arn-
bjerg hava ngkur rad til tey, sum skulu til at
velja seer itbigving nu.

— Mann ma4 vita eftir, hvat tad er, mann
hevur hug til. Mann skal tima at fara i gongd,
og tad hevur stéran tydning at vera motiv-
erad/ur. Tad er tydningarmikid at seta seg
veel inn { tingini og kanna i gédari tid, hvat
utbuigvingarnar sniigva seg um, umframt at
tosa vid onnur félk, sum eru innan fyri gkid.
Tad eru til dgmis négv lestrarfelgg og lestrar-
vegleidarar 4 teimum ymsu Gtbiigvingunum,
sum til ber at venda seer til og hoyra naerri
um Utblgvingina, siga tey.



