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—Ta eg sa kiloini fara av meer, byrjadi tad at bliva
stuttligt. Ta bleiv tad ein sportur og eg for all-

in, sigur 29 ara gamli Asger Karinarson, sum tey
sidstu tvey og eitt halvt arini er laetnadur 45 kilo
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vari 2018 var 29 ara

gamli Asger ur Hval-

ba i USA og ferdast

saman vid vinfolki.
Asger, id bert er 170 sentimetrar
hggur vigadi ta 130 kilo. Tann
ferdin vard sermerkt, ti tad var
t4, at Asger fekk ein vatan vett i
andlitid, td hann i gédvedrinum
iKalifornia fér inniein kleedna-
handil at keypa seer eitt par av
shorts.

- Eg foér inn at keypa meer
shorts, og eg for ut aftur ur
handlinum vid einum i stgdd
XXXL. Ta var eg um at grata,
sigur litfagri og karismatiski
Asger Karianarson.

Restina av feriuni kendi hann
seg illa til passar og fgldi seg
trykkri enn hini.

— Av somu orsgk havi eg
ongar myndir av meer sjalvum
fra ferdini. Eg havi goymt meg
handan mydatélid og tikid
myndir av hinum, sigur hann
vonbrotin.

Annaad skinn um bak

—14 dagar seinni, ta eg var aftur
i Fgroyum - st6d eg i venjingar-
midst@dini Burn og var byrjadur
at venja, sigur hann.

Og i dag, tvey og eitt halvt &
seinni, sigur vektin 85 kilo, ta
Asger tradkar 4 hana. Tad eru 45
kilo minni enn, t4 hann byrjadi
at venja.

Ta Asger fyrstu ferd for
oman i venjingarmidstgdina,
visti hann als ikki, hvat hann

skuldi gera — hvgrki vid rgrslu
ella kosti.

—Teir fyrstu tveirmanadarnar
var eg & krossarinum i tveir
timar hvgnn dag. Eg bardi meg
igjpgnum tad. Fyrsta manadin
féruiokilo av, sigur hann agryt-
in.

- Taegsakiloini fara av meer,
byrjadi tad at bliva stuttligt. Ta

Vidurkenningin,
vidmerkingarnar
og likes eru viod-
virkandi til, at eg
haldi afram. Eg vil
eisini fegin vera
ein fyrimynd fyri
onnur

bleiv tad ein sportur og eg for all-
in, sigur hann spentur.

- Ta hugsadi eg ikki so négv
um kostin, ti eg vildi baraigongd.
Ta eg so var komin i gongd og
s4, at tad riggadi, for eg at hugsa
um at gera kostbroytingar, sigur
hann.

Asger Karinarson greidir
fra, at hann ikki fylgdi eini
kosteetlan fyr at missa tey 45
kiloini, men hann at bert millum
klokkan 13:00 og 21:00. Tad, sum
4 enskum verdur nevnt “inter-
mittent fasting”, ti ein bert
etur avisa tid 4 dggninum, og
sidani fastar restina av tidini.
Asger var vanur vid at seta seg
at eta kips og annan orkurikan
mat um kvgldarnar, so hendan
broytingin setti veruliga ferd a
tilgongdina vid vekttapinum.
Eisini gavst hann at ganga i byn-
um fyrstu manadirnar, so hann
ikki fekk 6neydugar kaloriur tr
rasdrekka.

- Ta eg ikki slapp at eta meir
um kvgldarnar, var tad at spael
at komaigjggnum, tita man seer,
at tad riggar, og kiloini fara av, so
verdur tad stuttligt, sigur Asger
Karinarson

Tasummarid st6d fyri durum,
byrjadi Asger at venja saman vid
tveimum @gdrum vinmonnum.
Ta annar teirra for nidur til Dan-
markar i lestrargrindum, véru
teir tveir sum vandu regluliga
seks dagar um vikuna.

- Vinmadurin var sera idin og
hevdi vant i fleiri ar. Hetta var
t6 fyrstu ferd, at eg hevdi roynt
at vant so intensivt vid vektum.
Hann hjalpti meer seks dagar um
vikuna i tveir til triggjar man-
adir. Ta fér hann eisini nidur at
lesa, men eg helt afram sjalvur
eftir tad, sigur hann.

Goymt seg i fleiri ar

— I fleiri ar havi eg brukt géda
hyrin og min stéra persénleika
sum verju. Eg havi altid tikid
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stig til okkurt stuttligt og gjert
okkurt vilt, so eg kundi verda
damdur av gdrum, héast eg var
stérur, sigur hann.

— Eg havi eisini speelt négv
sjénleik sum yngri, so eg kundi
verda ein annar enn hann, sum
egeri. So havi eg eisni havt négv
stgrv, har bunin hevur verid eitt
status simbol, sum visir at eg eri
nakad, leggur hann aftrat.

Heldur ikki hevur hann
vidurkent, at vektin var ov hgg
og hvussu heilsustgdan veruliga
var.

- Eg havi fglt meg eitt sindur
tjukkan, men eg havi dugad veel
at latid meg i og at tikid myndir
av meer sjalvum. Tad er eisini
orspkin til, at tad eru so mong,
sum veruliga eru ovfarin av, at
eg eri so négv afturfarin.

Sum yngri var hann 6metaliga
kraesin, og hann vildi ikki eta tad,
sum restina av familjuni fekk &
tallerkin.

-Otu vit frikadellir, so fekk
eg frikadellir uttan leyk. Otu
vit gryturaett, ja so fekk eg uttan
grgnmeti. Tad er altid blivid tikid
hond um meg, og eg havi verid
reettiliga forkeladur, sigur hann.

Seinni, t4 hann var eitt sindur
eldri, helt hann & vid ringu van-
unum.

- Eg byrjadi at arbeida, ta eg
var 14 ara gamal. Ti hevdi eg eisni
altid pengar. So, ta hini hgvdu
matpakka vid i skula, for eg
oman i pylsuvognin, ti eg hevdi
rad til tad. Tad var eitt status-
sumbol. Men eg atti heldur havt
etid breyd, ti so hevdi eg ikki
endad i hasi ringrrasuni, sigur
hann dlvarsamur.
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