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—-Egdugdiikkiat spaela fotbolt
ella gera annan itrétt, ogeg timdi
ikki & fjall vid babba, so eg slapp
at vera heima hja ommu, baka
kgkur og hugna meer istadin fyri
at vera aktivur. Eg gevi ongum
gdrum skyldina fyri tad, men tad
hevur vidvirkad til hggu vektina
i barna- og ungdémsarunum,
sigur hann fra.

Hann hevdi veentad og vonad
at hveglpafeittid for av vid
arunum.

Men ta Asger i 2013 arbeiddi
sum moéttpkufélk umbord a
Norrgnu, gktist talid & vektini
vid rukandi ferd.

— Til arbeidis sat eg dagliga
nidri i 10 timar um dagin. Tad
sidsta, i0 eg hevdi hug til, ta eg
fekk fri, var at fara Gt millum
folk ella at venja, so ta keyptieg
nakrar kipspakkar, og so legdi eg
meg nidur { kamarid at eta, sigur
hann.

Tad gjgrdist ein évani, og eg
at til endans alt, sum eg s, og
tad vard til ovat av grovasta slag,
leggur hann aftrat.

— Eg timdi veel at venja, og
eg for eisini onkuntid. Men tad
bleiv bara til eina ferd um man-
adin, og tad hjalpir ikki négv,
sigur hann sidani.

Asger helt & vid at hyggja
burtur fra veruleikanum, og

istadin flyggjadi hann oftari og
oftari, td hann kendi seg kroyst-
an i eini stgdu.

-Eg havi flutt négv og bud i
négvum londum og havt négv
ymisk stgrv. Ta eg havi havt tad
torfgrt, havi eg flutt og soleidis
flyggja undan trupulleikinum,
sum bert vérdu vaksandi, stad-
festir hann.

Heilsuligar trupulleikar
Sama arid fekk Asger Karinarson
eisini stadfest svgvnapng.
Tad merkir, at andaleidirnar
lata aftur, ta ein svevur, og ein
vaknar, ti ein ikki feer luft. Tey,
i6 hava svgvnapng verda ti ofta
troytt um dagin, ti tey sova illa
um neeturnar. Helmingurin av
teimum, id lida av svgvnapng
eru ov tung, og ti verdur millum
annad vidmeelt, at ein leetnar og
rgrir seg javnan.

—Kroppurin slappar ongantid
ordiliga av, og td man so endiliga
svevur, dettur tungan aftur og
typpir andaleidirnar. Hevur
man nogv feitt i halsinum, feer
man ikki luft. Ti sendir heilin
impulsir Uit og vakir ein. Laeknin
segdi meer t4, at um eg leetnadi
eini 40til 50 kilo, so kom eg 4 eina
sunna vekt, og tad hevdi 6ivad
hjalpt vid svgvnapngini eisini.
Men eg tok hetta ikki veruliga i

alvara ta. Eg vard fornermadur,
ti hvat billadi hann seer inn at
siga meer, at eg var feitur, spyr
hann flennandi.

Asger greidir fra, at hann
hevur 1idid undir ovati i fleiri
ar. Hann kallar tad etingardlag,

Ifleiri ar havieg
brikt géda hyrin
og min stora
personleika sum
verju. Eg havi
altid tikid stig til
okkurt stuttligt og
gjort okkurt vilt,
so eg kundi verda
damdur av gdrum,
héast eg var storur

har hann hevur ovetid konstant,
og eisini hevur verid tunglyntur
og fingid stadfest sjtkuna ADD.

- T4 eg havi fingid tad stad-
fest og veit, at eg havi verid
deprimeradur, og eg havi etid og
brukt tad sum troyst. Tad leettir
um gerandisdagin, ti nu veit eg,
at tad er ein orsgk til, at eg eri,
sum eg eri, sigur hann.

—Tad avirkadi meg négv, at eg
havi verid einsamallur, og so havi
egetid fyri at doyva kensluna av
einsemi. Somuleidis hevur tad
eisini avirkad keerleikslivid hja
meer, ti eg havi ongantid havt
ein sjeik. Eg havi verid keddur
og gratid mini medigu tar, ti
eingin vildi hava meg, men just
na hevur sjalvskeerleikin allar-
fyrstu radfesting, sigur Asger
Karianarson, sum er samkyndur.

- Nu eri eg, vid hjalp fra
salarfrgdingi, komin burtur
tunglyndinum. Eg eri gladari
og siggi ljésari upp & alt. Eg eri
29 ar nq, og eg havi fingid eina
nyggja sjalvsfatan, og siggi nq,
at eg havi virdi, sigur hann vael
nggdur.

- Eg hugsadi, at eg var einki
verdur. Men nu siggi eg, at
sjalvandi eri eg nakad verdur.
Tad nyttadi bara ikki, at onnur
spgdu tad vid meg, ti eg matti
sjalvur gédkenna tad. Tad var

eisini nidurstgdan, eg kom til,
ta eg var & ferd i USA, sigur 29
ara gamli Hvalbingurin.

- Eg timi ikki at faa fylgji-
sjukur av vektini, ti geri eg nu
nakad vid tad og eri harvid eisini
gédur vid meg sjalvan, sigur
Asger Karinarson.

Opin um tilgongdina

Asger hevur alla tidina tosad
opid um tilgongdina, sum hann
hevur verid igjggnum. T4 hann
valdi at broyta vanar og setti
ser fyri at leetna, segdi hann
tad vil ¢ll, id hann tosadi vid -
baedi andlit til andlits og eisini
& sosialu midlunum, sum hann
er virkin &.

— Vidurkenningin, vidmerk-
ingarnar oglikes eru vidvirkandi
til, at eg haldi &fram. Eg vil eisini
fegin vera ein fyrimynd fyri
onnur, sigur hann ivaleysur.

Neestu tidina fer Asger at
hugsavna seg um at koma i
betur form og at halda trslitini
vid lika.

- Men nt havi eg tapt meg so
mikid négv, at eg vil hava ordi-
liga hjalp til at faa tad sidsta upp
a plass. Eg vil stramma upp, og
egvil visa @drum, at vid eini hug-
burdsbroyting ber alt til, sigur
hann.



