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nyggj umhvgrvi. Hann veit
eisini naer hann skal tradka til,
sigur Hakan Ericson.

Sjalvur er Rickard Dahan
spentur upp 4 at arbeida vid
fgroyska landslidnum. Hann
var ikki so sinnadur at arbeida
vid einum f6tboltslidi beint nd,
men tad er eitt sindur gdrvisi vid
einum landslidi.

-Munurin 4 einum landslidid
og einum felagid er, at ta
attekur bara friskar speelarar
til landslidid. Ti er uppgavan
eitt sindur @drvisi. Eg eri ein
fysioterapeutur, sum faest
négv vid skadafyribyrgjandi
virksemi. Eg helt at tad lj6dadi
spennandi, at sleppa at arbeida
vid einum fgroyskum landslidid.
Tad er eitt sindur g¢drvisi, ti
fleiri av spaelarum eru eitt na
ikki fulltidarspeelarar. Vénandi
kann eg eisini vera vid til, at
geva ngkrum spalarum ngkur
ambod til at menna seg og koma
vidari, sigur Rickard Dahan.

Landslidsvenjarin leggur i
skemti afturat, at tad er ikki ti
hann kennir Zlatan Ibrahimovic,
at Rickard Dahan er bidid, men
tad er bara ein agodi.

Igor skal styrkja

sinnalagid a landslidnum
Tad hevur fleiri ferdir verid
sagt, at fgroysku speelararnir
faa ngkur bytt gul kort, ta teir
byrja at munnhgggast vid dom-
aran, ella ta sinnalagid fer vid
teimum. NG er ein madur settur,
sum millum annad skal takla
slikan atburd. Igor Ardoris er
ein svenskur mentalvenjari,
sum hevur arbeitt négv saman
vid itréttarfélki, Hann iitmerkar
seg i at faa félk at avrik i

kroystum stgdum, ta trystio er
stért. Eitt nd hevur hann eisini
arbeitt saman vid lggreglufolk,
folki i sjukrahtisverkinum og
vinnulivsfolki.

- Fyrst og fremst, so skal hann
hugsa um hépin sum heild.
Hann er serfrgdinguriat hjalpa
bélkum og einstaklingum,iat av-
rika i torfgrastu umstgdunum,
sum td kanst imynda teer.
Oftani snyr tad seg um at hava
eitt avist fyrilit, um at hugsa a
ein avisan hatt, so at t klarar
at hava tamarhald 4 tankum og
kenslum. Tad dugur Igor avbera
veel. Tad kropsliga hevur négv
at siga, men tad verdur styrt av
sinninum, sigur Hakan Ericson,
sum hevur tikid Igor Ardoris
inn, eftir at hava vist ahuga
fyri arbeidinum hja honum vid
salarligari venjing.

Igor Ardoris heldur sjalvur,
at tad er avbera spenanndi at
arbeida vid fgroyska lands-
lidnum. Serliga, ta vit hava
ryggin moéti marinum i flestu
av dystunum.

-TG heldur at Fgroyar speela
undir trysti. Eg haldi at hinir
speela undir trysti, ti ta teir
ikki sleppa lika leett, sum teir
vaentadu, so verda teir stressadir.
Klarar tu eitt na at bréta dystin
nidur i tiggju minuttir 4 gangin,
og fyri hvgrjar tiggju minuttir
hinir ikki sleppa i gjggnum, bliva
teir meiri stressadir og ta feer
meiri sjalvsalit, sigur Igor Ardors.

Hann leggur afturat, malid na
er skapa eitt umhvervi, har for-
oysku spaelararnir kunnu avrika
sitt besta. Hann hevur eisini eitt
ahugavert sitat 4 heimasidu sini,
sum snyr seg um at duga at tapa.

- Adrenn vit hava lert at

missa og tapa vid tign; adenn
vit hava leert at mgta okkara
dirvisloysi, gvundsjoku og
otryggleika samstundis sum
vit hava okkara sjalvsvirding,
so er “viljin at vinna”, bara ein
desperatur og 6ttafullur dystur
fyri ikki at tapa, sigur Igor
Ardoris 4 heimasidu sini.

Magni hevur

kropsliga partin

Magni Mohr er eitt kent navn
i fgroyska itréttarheiminum,
har hann hevur arbeitt vid fleiri
fproyskum felpgum, umframt
at hann hevur verid knyttur at
felpgum sum Chelsea, Juven-
tus og seinast sum partur av
venjaratoyminum i spanska
Deportivo La Coruna. Hann
hevur fleiri ferdir verid nevndur
i samband vid landslidsarbeidi,
men hann hevur ongan leiklut
havt uttan eitt stutt tidarskeid
undir J6gvani Martin Olsen.

N1 er professarin i fysiologi
aftur 1 venjarasessinum i
foroyskum fétbolti. Hann er
settur sum fysiskur venjari hja
landslidnum.

- Eg fekk skjott at vita, at
her blidi ein kropsligurvenjari,
sum hevur arbeitt vid elituni i
millum annad Italia. Eg helt tad
lj60adi ahugavert og spurdi hver
hann var. NG er hann partur av
venjaratoyminum, sigur Hakan
Ericson.

Sjalvur gledir Magni Mohr
seg til uppgavuna. Hann kemur
at verda partur av toyminum, ta
landslidid er samlad og skal hava
nakrar venjingar. Hann gledist
eisini um, at fgroyskur fétbéltur
ilgtuni ger framstig a kropsliga
partinum av spaelinum.

-Fgroyskur foétboéltur er i
rukandi framgongd, men tad
eru onnur lond eisini. Lykilin
er at flyta okkum skjotari enn
hini. Vit siggja eitt n i Premier
League, at tad gkist vid sprintum
per dyst fyri hvert ar, sigur
Magni Mohr.

Hakan vil flyta Lidid

longur fram

Nyggi landslidsvenjarin heldur
fyri, at fgroyska landslidid hevur
gjort tad gott eftir umstgdunum,
men hann hevur eisini ngkur
ting, sum hann ynskir at gera
@orvisi.

Tad er veel altid so, at ta tu
kemur inn sum nyggjur venjari,
so eru tad ngkur ting, id t seer
eitt sindur gdrvisi uppa. Eg haldi,
at fgroyskalidid hevur gjgrt tad
veel vid teimum fortreytunum,
sum eru. Eitt av tingunum, sum
eg kundi hugsad meer at fingid
gjort, er at flyta 1idid longur
fram 4 vgllin. Eg haldi at 1idid
verjur ov langt afturi & vellinum.
T endar vid at bara verja brots-
teigin, sum ger at t gevur fleiri
malmgguleikar vekk. Eitt na
vid returbdltin ella skotum,
sum raka ein verjuspaelara. Tad
er avgjort eitt mal, at kunna
verja eitt vet longur frammi,
sigur nyggi landslidsvenjarin,
i0 eisini aetlar szer at skapa fleiri
malmgguleikar.

-Eitt annad er at faa lidid at
bliva eitt sindur meiri framraetta
i spaelinum, ta vit hava béltin.
Malid er at koma i fleiri gédar
stpdur vid fleiri speelarum i
vandamiklum stgdum. Har-
vid koma vit eisini til fleiri
malmgguleikar, men vit skulu
heldur ikki avslutta ov tidliga.
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Tad er torfert fyri eitt feroyskt
lid, at speela betri og koma til
fleiri malmgguleikar, men tad
er neydugt um vit skulu vinna
dystir, sigur Hakan Ericson.

Hann leggur afturat, at tad
verdur ein spennandi avbj6ding
at seta lidid saman av nyggjum.

-Eitt nl er Atli Gregersen
givin. Tad merkir at lidid skal
hava ein nyggjan leidara og
ein nyggjan midverja. Men av-
bj6édingar sum hesar gera eisini,
at tad eru adrar hurdar, sum
verda latnar upp. Tad kann
gott merkja, at ein ella tveir
speelarar, sum ikki havi verid
vid i seinastuni, koma vid aftur.
Tad er tad sum er so spennandi
vid at arbeida vid fotbolti, sigur
nyggi landslidsvenjarin.

40 mans a listanum
Tadneerkastnt,at Hakan Ericson
og nyggja toymid skal uttaka
hépin til venjingardystirnar
mo6ti Danmark og Andorra i
marsmanadi.

-Vit hava ein lista vid eini 40
spaelarum, sum vit halda eyga
vid og fylgja so teett sum vit kun-
nu. Tveir teir fyrstu dystirnir
vilja sjalvandi verda merktir av,
at vit skulu til at kenna hvgnn
annan. Tad er ein stér uppgava
at skula spaela méti einum EM-
klarum donskum landslidi, men
tad er slikt, sum feer tad at kitla
i bukium, sigur Hakan Ericson
at enda.

Fo6tboltssambandid hevur
na dagfgrt venjaratoymid, so
tadistgrri mun likist ti, sum vit
siggja moétstgdulidini koma vid.
Tad er fleiri folk innfyri og nyggj
plass eru gjgrt, sum skulu gera
umhvervid til at avrika betri.



