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Gourmet-alilaksur

Kari Thomsen

Tad eru ikki hissini lovord
Helgi Abrahamsen,
umhvgrvis — og vinnu-
malaradharri, hevur
at geva alivinnuni nu
radstevna verdur hildin.
Virkisgkid hja vinnuni er
4 firdunum og seest har
para greitt hvussu veel
tad gongur hja hummara,
kraklingi, igulker, @du
og g¢drum skeljadjéorum.
Hummaramenn nordan-
fjgrds hava mestan givid
skarvin yvir vid veiduni,
id er minkad nidur i so
at siga einki, og menn, id
seta gaggulinu a Vags-
firdi, faa so at siga bara
evju upp av botni.
Seidabergid er mann-
témt, og verdur seidur
fingin 4 firdunum, er
hann hvegrki djéra- ella
mannafgdi. At seidur er
mest heilsug6di fiskurin,
id nokk man hava hildid

mangan fgroyingin 4 livi,
hevur ikki nakran tidning
meira, ti menn spenna
seg ut, taka initiativ,
hugsa stért og @drvisi,
sum Helgi Abrahamsen
tekur til.

At Michelinkokkar ser-
vera alilaks 4 KOKS man
nokk verda reettuliga iva-
samt — sjalvt um nakrir
sonevndir gourmet-kokk-
ar velja at selja sina sal
fyri ali-mammon heldur
enn at reetta ryggin og
visa virding fyri dygdar
radvegruni Ur sjéonum.
Just tann leikin valdu
islendskir gourmet-
kokkar fyri stuttum har
teir toku seg ur felag
teirra i métmeeli moti
nidurlagingini av is-
lendsku nattaruni - og
villa  laksastovninum.
[ Skotlandi szest sama
gongd har villur laks-
ur so at siga ikki er at
finna, sum i BC-Can-
ada har alivinnan er vid
at forkoma villa laksa-
stovninum, og vid ti
taka fgdina burtur hja
bjarnum, alvi og fleiri
fuglaslggum.

Hvussu stgdan er her
i landinum & sjégvi og
landi saest avbera veel
Sjofuglurin hevur tad
vanaligt ti fgdin ikki er at
finna, medan laksurin er

fyri alvarsligum bakka-
sti. Sjésilini hava tad
neyvan fraegari, og kunnu
roknast vid at hvgrva
heilt vegna stéru mongd-
irnar av laksalts.

At heimsins bestu
matstovur keypa ali-
laks ar Fgroyum, skal
nokk eisini takast vid
storum  fyrivarni, ti,
sum i matvgruhandlum,
verdur alilaksurin fra-
merktur sum villur laks-
ur. Kundin og keyparin
veit ikki betur t4 mark-
nadarfgringin er sum
best ber til - sum NON-
GMO stuntid hja Bakka-
frost.

Amerikanska ahuga-
felagid Oceana kannadi

laksavgrurnar 1 mat-
stovum og handlum
i  Virginia, Chicago,

Washington D.C. Og New
York, og kundi stadfesta,
at 69% av marknadar-
fgrda villa laksinum
var alilaksur. Og heldur
ikki er évanligt at siggja
"heilsuserfrgdingar” vid
uppskriftum til gour-
met-dggverdan vid so-
nevndum vistfrgdiligum
alilaksi.

Allar snildir verda
bruktar og hépurin av
handlangarum er stor-
ur og innan allar bélkar
- fra kokkum til mak-

nadarfyritgkur, heilsu-
radgevar og til politikk-
arar, id stutt eftir at hava
lyst tey 17 ST-heimsmalini
til burdardygga menning,
liggja skerflatir fyri ali-
stjoranum vid einum
vinara og snikutum ali-
laksabita millum fingr-
arnar.

Nei, Helgi Abraham-
sen, alivinnan i Noreg er
sera illa fyri har einans
59milliénir alilaksar
hvurvu ar framleidsluni
i 2019 vegna sjuku og
vid at rima, og har adrar
40  milliénir  reinsi-
fiskar, ronkilsi o.a.
doydi 1 aliringunum.
Fiskasjukurnar  gkjast
stpdugt og verda meira
og meira alvarsamar vid
sjukuelvandi virussmittu,
soppi, madki og alvarlig-
um heilsubrekum fyri
fiskin.

Nytslan av  lasa-
basingarevnum er broytt
nakad ti skadaarin a
nattiruna visa seg meira
alvarsom enn gott er. T6
so verda sera vandamiklir
lasabasingarlggir dump-
adir ut i firdir og sund og
har alt livandi hvgrvur
so vid og vid. Biofiltrini,
id slgddist kringum vildi
eingin alari kennast vid -
sjalvt um reettuliga leett er
at stadfesta at talan bert

kann verda um triggjar
fyritgkur. Einki feer
nakra avleiding — um tad
eru 200 tusund alilaksar
hja Bakkafrost, id just
hava fingid heiluvag, og
enda uppi i Leynarj, ella
tad eru einir 50 ella 100
tasund fiskar fra Luna,
id sleppa Ut i umhvervid
i Vestmanna, ger ongan
mun - her i landinum.
Hydrogenperoksidid er
minkad nakad i nytslu,
men kanska Helgi Abra-
hamsen kann siga okk-
um hvar 130 tons av
formaldehyd eru brukt
farnu 10 arini. G60 13 tons
verda innflutt um &rid i
midal, og t4 vit ikki hava
nakara vinnugrein — adra
enn alivinnuna - id kann
hugsast at bruka sterkt
krabbaelvandi formalde-
hyde til soppavidgerd
ella kanska eisini til lasa-
basing, kann just hetta
alvarsmal hava almennan
ahuga.

Europeiska mat-
vegrueftirlitid EFSA kom
vid endurskodadum
kosttilmeeli i november
2018. Har vard m.a. meelt
til at folk minkadu sitt
alilaksaat vid 90%, og at
barnakonur og smabgrn
4 ongan hatt attu at eta
alilaks. Og orsgkin var
stéra nggdin av um-
hvgrviseiturevnum sum
dioxin og PCB. Félka-
heilsuradio er eftirspurgt
um teirra stpdu til nyggja
EFSA-kosttilmeeli, men
segdi fra, at tey bidadu
eftir at Heilsufrgdiliga

Starvsstovan kom vid
eini frdbodan. Tad verdur
nokk seinur dagur at HES
kemur vid g¢drum enn
avaring til madk ella sopp
i i onkrari innfluttari
tomatsovs, medan alt
sum kemur { nand av
alivinnuni verdur hild-
in innilest i nidastu
skuffu. Ng¢gd og slag av
lisabasingarevnum feer
borgarin einki at vita um,
og heldur ikki neer og
hvar heiluvagur verdur
bruktur.

Helgi Abrahamsen
eigur nokk at taka til
eftirtektar, at alivinnan
4 ongan hatt livur upp
til krgv til burdardygd
— hvegrki so ella so.
Kundin kemur at velja
alilaks fra, id stavar fra
umhvegrvisoydandi virk-
semid — har fellid er fra
20% til 40%, og heldur
at taka til sin fisk aldan
i lokadum skipanum.
Gongdin er pura greid
kring allan heimin, at
aling i lokadum skip-
anum gkist stgdugt, og
har einki dalkandi arin
stendst 1 framleidslu-
ni. Fellid i lokadum
skipanum er bert 2% og
framleidslan er har kund-
in byr. Ti kemur fgroyska
alivinnan at lata - partvis
ti framleidslan ikki er
burdardygg og sera
dalkandi fyri havum-
hvgrvid, neest at flutn-
ingur til keyparan er
kostnadarmikil, og ti ikki
verdur kappingarferd i
prisi og enn minni i dygd.

Tuberklarnir og barakkirnar vio
Dronning Alexandrines Hospital

[ triatiarunum herjadu tuberklarnir
runt landid. Ta vordu tvaer
barakkir bygdar sunnan fyri
hospitalid til barnini

Her eru myndir av
tveimum sjukrargktar-
frgdingunum og niggju
av bgrnunum. Myndin
er tikin onkuntid millum
1937-39.
Sjukrargktarfrgding-
urin til vinstru 8 myndini
er Edith Klein (f. Joensen)
ur Servagi. Hon er fpdd i
1907. Hon tdék prégv a
“Dronning Alexandrines
Hospital” i 1937 Fér
sidani til Danmarkar at

suplera. Hon starvadist
4 hospitalinum til 1939.
Hon giftist til Stendur,
har hon virkadi sum
sjukrarpktarfrgdingur.
Sjukrargktarfrgdingurin
til hggru & myndini eru
Karen Kristine Larson
(f. Holm). Hon er fpdd i i
1906 og budi & Argjum, i
Skalavik og flutti seinni
til Sveriki, har hon
doydi i 1992. Hon leerdi &
“Dronning Alexandrines

Hospital” i 1920-unum.
Hon starvadist & “Dronn-
ing Alexandrines
Hospital” i 1930-unum.
Eingi bgrn voéru eftir
i Barakkunum i 1947
Um onkur kennist vid
bgrnini & myndini, eru
tey veelkomin at siga fra
a telefon 256031.




