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__vid itréttinum

FSF kunnger nytt
toymi runt um Hakan
Ericson, har eitt nu
Magni Mohr verdur
fysiskur venjari og
svenski Igor Ardoris
verdur mentalur
venjari.

Aki Egilsnes og

Allan Nordberg
leingja um sattmalar
sinar vid islendska
hondboltsfelagid, KA.

Sonni Ragnar
Nattestad kemur
heimaftur til
foroyskan fotbolt og
skrivar undir sattmala
vid B36.

Vegna odnarvedur
kring landid verdur
storsteypadysturin i
fotbolti utsettur tvaer
ferdir, fra leygardegi
til sunnudag, og fra
sunnudegi til tyskvold.

22 ara gamli Jakup L.
Thomsen far eftir eina
rod av skadum strikad
sin sattmala vid FC
Midtjylland.

Joan Simun
Edmundsson og
Bielefeld vinna 1-0 a
Wehen og eru nii langt
fremst i 2. Bundesliga.

Vid 23-18-sigri a ViF
hava menninir hja KiF
veruliga splt seq
innaftur i stridid um
FM-halvfinalurnar.
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5SKJOTIR

Fimm skjatir spurningar
til faroysk itrottarfolk...

Hey Helgi! Faa tit

vant fjallasikkling

i hesum tidum?

- Hey! Tad er eingin loyna, at
vedrid hevur verid illfysid
sidani 4 jélum, men vit eru
heppin at tad liggur veel
fyri at venja i Havn. Tad
ber altid til at goyma seg i
vidarlundum, um vindurin
er hardur, og regnklaedir og
heita troyggju, so er finasta
slag. Myrkrid basa vit vid
gédum lyktum, og so eru ju
ikki so négvar fordingar eftir.

Hvar venja tit, og

hvussu ofta?

- Vit gera noégv fyri at styrkja
felagsskapin. Triggjar
ferdir um vikuna hava vit
felagsvenjing 1 Havnini,
har baedi roynd og nyggj
sukkla saman. Fjallasukkling
er ein itréttur, id krevur
fiplbroyttar fgrleikar, og
venjararnir hja okkum leggja
tad til reettis, soleidis at ¢ll
hava meguleika at mennast,
héast vit eru & ymiskum
st@di. Tey, i0 venja midvist
til kapping venja munandi
meira, baedi & sukkluni og
i styrkihglinum, men tad
er breiddini vit sikta eftir
vid  felagsvenjinginunum.
Tit siggja okkum so at siga
allastadni i Havnini.

Hvussu er undirtgkan fyri
fjallasikkling i Foroyum?
- Tad er stuttligt at siggja,
at tad alla tidina leggjast
nyggj afturat. Einaferd

véru tad tey sum sukkladu
a vegnum, sum kanska leit-
adu szer & fjallasukklu, ta
id tad ikki bar til at stkkla
4 vegnum. Men nu eru tad
i stgrri mun tey, id veruliga

Navn: Helgi Winther Olsen
Aldur: 39
Itréttur: Fjallastkkling

ynskja at fjallastkkla, id
leita i felagsskapin. Tad eru
6gviliga ymiskar upplivingar
og kulturir rundan um hesar
sukklugreinar. Har hendi
négv i fjgr, og vit veenta at
négv meira hendir i ar, serliga
ti at vit skipa tiltgkini veel og
fyri breiddina.

Hvussu eru likindini fyri at
faa nyggja sikklubreyt?

- Vit féru i gongd vid at byggja
12019 og byggja stgdugt vidari.
Térshavnar Kommuna hevur
gjort 2020 til sukkluar i Havn,
og tad er upplagt at itbyggja
fjallastkklubreytirnar. Vit
hava sjalvi figgjad og bygt
inntil vidari, og nt véna vit
at kunna sgkja grunnar og
faa professionell at byggja
saman vid okkum. Hetta skal
loftast saman vid gllum hin-
um pratinum, sum er um
gotubygging og hvussu vit
skipa okkum sum fgroyingar
inattaruni.

Hveriji tiltok gleda tit
tykkum serliga til i ar?

- Vit hava fleiri tiltgk, sum
vit eru forvitin eftir at
royna. Har vera tveir stgrri
felagstrar, har vit so at
siga, stukkla um dalar og
fjgll. Tad verdur avbjédandi,
men eisini sera stuttligt og
spennandi. Kanska serliga
hja teimum, sum ikki hava
sukkla so négv i fjgpllunum
enn, at sleppa at uppliva
hetta. Tad eigur at motivera
til dagligu felagsvenjingarnar.
Hja teimum sum kappast,
verda eisini nakrar fleiri
langteinakappingar og so
ikki minst fara vit at hava
downbhill tiltgk og kappingar.
Tad verdur garrvilt.
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Royn tina vitan um
itrottin her og nit!

Svarini standa nidast til vinstru, men royn teg nu fyrst

1 Ur hverjum landi er nyggi hjalparvenjarin hja HB, Kevin
Schindler?

2 Hvussu eitur leikplassid hja floghéltsleika, sum ikki hevur
sama lit a troyggjuni sum lidfelagarnir?

3 Christian Eriksen hevdi troyggju nummar 23 i Tottenham.
Hvat nummar hevur hann i Inter?

4 Hvussu eitur svimjifelagid i Klaksvik?

5 Danski fothéltsspeelarin, Martin Braithwaite, er nyliga
skiftur til FC Barcelona iir hvgrjum sponskum felagi?

6 Ur hvgrjum landi er leikandi Mjglnir-venjarin, Alinka
Ademenya?

7 Hvat stendur R fyri i Adrian R. Justinussen?

8 Hvussu eitur foroyski landslidsmalverjin @ myndini?

1-3 rgtt: T mdst lesa in.fo
og Sosialin nakad meir
4-5 rgtt: NU byrjar at likjast

6-7 rgtt: TU fylgir bara veel vid
8 rgtt: Fantastiska flott,
tillukku!

Leikarar hjéd Bayern Miinchen og Hoffenheim savnast og visa
moétstgdu iméti Bayern-fjepparum, sum érégvadu dystin vid
bannarum vid hatursordum iméti Hoffenheim-rikmanninum, Dietmar
Hopp. Dysturin, sum endadi 6-0 til Bayern Miinchen, bleiv avbrotin
nakrar ferdir og endadi vid at lidini bara spceldu béltin sinamillum.

tey...

"Eg visti at Lovren vildi berjast
iméti meer allan dystin. Hann hugdi
ikki so freett at béltinum ta fyrsta

madlid kom, so eg snytti hann."
- Troy Deeney, Watford-dleypari, um
1-0-madlid i 3-0-sigrinum a Liverpool

"Folkini, sum uppferdu seg soleidis
dag, hava einki plass & fotboltsvallum
framyvir. So avgjart einkil"

- Karl-Heinze Rummenigge, Bayern-forseti,
eftir at haturstekstir fra Bayern-fjepparum
6régvadu dystin iméti Hoffenheim



