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ina baedi til venjing og til kapp-
ingingar, og eg havi aldrin havt
ein positivan test fyrr. Eg var
baedi sjokeradur og keddur av
hendingini, men eg havi leert
av ti og skal verda meiri varin i
framtidini, segdi Sun Yang, sum
eisini fekk eina bét & aleid 5.000
krénur.

Til HM i Gwangju i fjgr vildi
avstralski Mack Horton ikki
vildi fara 4 heidursmerkjapallin
saman vid Sun Yang, ti hann
metti hann verda ein dopings-
nytara.

N er korthusid raplad.

Trimetazidine a
doping-listan

Trimetazidine kemur & doping-
listan i januar 2014 og Sun Yang
verdur tikin i mai manadi.
Hann sigur, at hann ikki visti
av at heilivaguirn var a4 doping-
listanum, og tad gjordi leeknin
hja honum heldur ikki. Stgrri
spurningurin er nokk hvussu
tad ber til, at madurin vid
heimsmetinum 41.500 metrum
hevur bruk fyri hjartaheilivagi.

Trimetazidine er til félk vid
hjartatrupulleikanum angina
pectoris, sum er pina i bringuni,
sum ofta kemur av blé6dmangli
ella hjarta-iskeemiorsaka av
nidursettum blédrensli i hjarta-
arteriunum.

Eisini fgroyski fysiologurin,
Magni Mohr, sum hevur arbeitt
vid nogv elitu itréttarfélki,
undrast 4 at ein 22 ara gamla
Sun Yang hevur brukt trime-
tazidine sidani 2008. Trime-
tazidine heilivagur verdur
givin til félk, sum mangla ilt
i hjartanum orsaka av lag-
ari boéldsirkulation i hjarta-
num. Hetta setir tveir stérar
spurningar. Hvussu ein heims-
meistari i svimjing & 1.500
metrum kann hava bruk fyri

trimetazidine, og hvi hvat hann
feer burturur at taka tad?

Forklaringin er nakad
teknisk, men hon hjalpir ikki
tridvirdinum hja Sun Yang, ti
trimetazidine gevur ein 1.500
metrar svimjara ein stéran fyri-
mun, forklaradi Magni Mohr i
2014.

-Trimetazidine ger, at ta
nidursetur forbrenningina av
feitti i hjartaveddakyknunum,
medan tu gkir forbrenningina
av sukuri. Av ti, at man bruk-
ar minni oxygen per fram-
leidda orkueinheit (ATP) undir
sukurbrenning enn feittbrenn-
ing ber altso til at betur at
vardveita orkustatus i kyknu-
ni. Samstundis gkir trimetaz-
idine blédrenslid i hjartanum
undir arbeidi og betrar um
funktiénina hja vintra hjarta-
kamari undir arbeidi. Tilsaman
gevur hetta hjartanum betri
arbeidsumstgdur i stpdum har
hjartaiskeemi hendir,sum t.d
undir kropsligum tuthaldnis-
arbeidi. f 1.500 metra svimjing
hevur ta stéran tgrv 4 oxygen
til hjarta og vgddarnar. Trime-
tazidine ger, at ta 6beinleidis
atsetur troyttleikan og kanst
halda afram longri, t4 talan
er um klassikt aerobt arbeidi,
sigur Magni Mohr.

Tad merkir, at vid trimeta-
zidine kann ein langteinar-
svimjari faa greidar kunstigar
fyrimunirihylinum & 6légligan
hatt. Svimjari vid trimetazidine
feer meiri orku afturfyri oxy-
gennydsluna. Vgddarnir kunna
arbeida hardari 4drenn m@din
setur inn, ti teir faa betur aerob
arbeidstreytir (arbeidi vid orku-
framleidslu har oxygen inn-
gongur). Magni Mohr undrast
eisini 4, hvussu ein heimselitu-
svimjari kann hava bruk fyri
trimetazidine.

- Eg undrist a at ein
svimjari, id hevur bruk fyri
slikum heilivagi, kann verda
heimsmeistari i 1.500 metrar
svimjing. Tad fai eg ikki til
at hanga saman, sigur Magni
Mohr i samrgdu vid Sosialin i
2014. Samstundis er vanligt, at
itréttafélk via teirra medicins-
ku félk gera vart vid meggu-
ligan tgrv & Ologligum heili-
vagi, so brikkarnir passa illa til
kinesiska putslispeelid.

Jon Bjarnason er kritiskur
Venjarin hja Pali Joensen gll tey
fyrstu arini var J6n Bjarnason.
Hann var og er somuleidis krit-
iskur um Sun Yang. I 2014 helt
venjarin fyri, at tad svaradi
négvum spurningum, ta Sun
Yang bleiv tikin fyri at bruka
hjartaheilivag.

-Lat meg bara siga so, at
négvir spurningar eru svar-
adir. Eitt nd um Kina hevdi
funnid uppa onkran serligan
fantastiskan mata at venja
uppa, ta id eg na var vitni til,
at Ye Shiwen (besta kvinnan
hja teimun) svam seinasta
100m i 400m blandad til OL i
London, skjétari enn vinnarin
hja monnum, Ryan Lochte
gjordi, men tad hava teir ikki,
sigur Jén Bjarnason og leggur
afturat.

-Ella t4 id Sun Yang vann
1500m til HM i Shanghai, og
svam seinastu 50 metrarnar
skjétari enn vinnarin i 200m
svam sinar seinastu 50 metr-
arnar. Ella t4 i Sun Yang
sorladi 1500m heimsmetid til
OL i London og enn einaferd
svam négv skjoétari seinastu
50 metarnar enn vinnarin av
200 metrum gjgrdi, spurdi Jén
Bjarnason skeptiskur i desem-
bur 2014 i samrgdu vid Sosialin?

Seinasti setningurin sigur
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alt um hugburdin hja fgroyska
svimjivenjaranum til kinesisku
avrikini.

- Eg skal so ikki til Kina fyri
at bliva ein betur venjari, ti
okkurt sigur meer, at eg so skal
vitja Tjaldurs Apotekid ta id
eg komi heim aftur, sigur Jon
Bjarnason speiskur og argur a
malinum & sinni.

Jon Bjarnason er heldur ikki
mjakur at struka, ta talan er
um heilivagin hja Sun Yang og
umberingina, sum fylgir vid.

-Hvi skal ein heimsklassa
svimjari bruka heilivag fyri
nakad so alvarsligt sum hetta?
Um hann var so sjukur, so
var hann als ikki vid til kapp-
ingar. Hann hevdi ikki vant
so hart heldur, ti vandin fyri
hjartastedgi er O6hugnaliga
stérur. Tad er als ikki ékent,
at svimjarar i heimsflokki
eru givnir av just somu orsgk.
Hja onkrum skuldi ein hjarta-
stedgur til. Eg veit eisini um
fleiri, id hava fingid skurdvio-
gerd fyri hesar trupuleikar,
greidir Jon Bjarnason fra.

Hann heldur somuleidis, at
Sun Yang rgpadi seg, ta hann
sigur at hann hevur tikid
heilivagin sidani 2008.

-Sun Yang var tapuligur
at siga, at hann hevur brukt
hetta sidan 2008, ti hann
hevur ongantid til nakra
dopingroynd upplyst, at hann
brukti hendan heilivagin. Tad
skal ein gera, stadfestur Jon
Bjarnason og spyr;

-Hvi er hann so ikki tikin
fyrr, ju ti t0 finnur bert tad
ta leitar eftir, ta id ta testar
fyri doping. WADA hevur ikki
sett Trimetazidine & doping
listan fyrr enn 1. januar 2014,
ti alsamt fleiri og fleiri testir
vistu, at Trimetazidine vard
misnytt. Tad er Ohugnaliga
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négv at vinna vid at brika
hetta undir venjing, sigur Jén
Bjarnason um hjartaheilivagin,
Trimetazidine.

- Fyri svimjing merkir tad
stutt og greitt, at félk missa
meira og meira alit & FINA og
WADA, og ein gongur bert og
bidar eftir, hvat verdur tad
neaesta, ti har ein er, finnast
6iva fleiri. segdi J6n Bjarnason
at enda i samrgduni i 2014

Her hevur Jén Bjarnason
eisini reett, ti fleir adrir eru
endadir i dopingfelluni. Stpdan
vid Sun Yang er t6 eitt sindur
@drvisi hesa ferd, ti hann
noktadi at lata eina doping-
roynd. Tad verdur mangan seer
sum eitt stgrri brot.

Tad kann eitt na fyrrverandi
kendi enska landslidsspeelarin,
Rio Ferdinand, 4sanna. Hann
gloymdi at mgta til doping-
roynd og bleiv bannadur i atta
manadir, hoéast hann baedi
vendi vid og kom aftur & stadid,
bj6dadi harroyndir, sum eru
neyvar ilongri tid aftur og tok
eina dopingroynd dagin aftur.

Pal bleiv snyttur

Tad er torfgrt at koma til nakra
adra nidurstgdur, enn at Pal
Vitalis Joensen er ein av fleiri
svimjarum og itréttarfélkum,
sum eru snytt av doping-
misbrakarum. Tey hava ongan
kjans i kappingin moti félk,
sum eru dopadi.

I samrgdu vid Sosialin i janu-
ar i 2017 var Pal V. Joensen ikki
so sinnadur at tosa um doping
hjad @drum, men &sannar at
svimjing helst er blivin meiri
skitin vid tidini.

-Svimjingin  blivur helst
skitnari og skitnari, og vit
siggja meiri til doping. Tad er
kanska ein umbering fyri meg,
men t0 kanst bara hyggja eftir
hvgr vinnur, segdi P4l Vitalis
Joensen i dragvari samrgdu,
sum i stgrri mun snudi seg um
onnur ting enn at kappingar-
neytarnir véru dopadir, men
bodskapurin er ikki at taka feil
av. Bodid um at hyggja eftir
hvgr vinnur er ikki uttan orsgk.

Til HM & stuttgeil i Kanada
i desembur i 2016, vinnur Tae-
hwan Park Gr Sudurkorea gull
4200, 400 og 1.500 metrum fri.
Hann er so seint sum i 2015
dgmdur fyri doping.

Sudurafrikanski Chad le
Clos heldur, at hann eigur at
faa gullheidursmerkié i 200
fri fra OL i Rio i 2016, sum Sun
Yang annars vann ta, skrivar
millum annad svimjing.com.

P4l Vitalis Joensen er helst
okkara stgrsta itrottarfolk,
men hann er stgrri enn
heidursmerkini siga, ti hann
var i einari éjavnari kapping
moti eitt na einum dopadum
Sun Yang. I framtidini kunnu
hart arbeidandi svimjarar gled-
ast um, at minst ein av dopadu
kappingarneytunum er bann-
adur.
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