Vit skulu
vinna hvenn
einasta dyst
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Vi@ sinum framurskarandi sparkiteknikki er hann
ein stedug hottan ur naerum ellum vinklum

og fjarstedum. Hann lyftir abyrgdina veel og
tykist bara at bliva vid at sparka stig heim til

HB, har hann naermast kann faa 1+1 at geva 3.
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16 a@ra gamli kropssterki midvallarin fekk spzelitid
triggjar teir si@stu dystirnar { fjer, og vid einum
nyggjum sattmala i hondini er hann til reidar

at leggja afturat. Eitt fet i senn, men kanska

hann longu f ar feer eitt slag av gjegnumbroti?

EVENIJARIN

Jens Berthel Askou

Ein spennandi venjari vid einari spennandi z&tlan.
Hann hevur sett saer stér mal um at vinna
hvenn einasta dyst, og eisini hevur hann mal
um at kollvelta foroyskan fotbolt eitt nu vid
sera hogum intensiteti. Tad ljddar intenst!

EMALID

FM

HB fijalir ikki ut yvir, at felagid spaelir fyri at
vinna. HB vann meistaraheitid fyri tveimum
arum, og | fjer vann felagid steypakappinginia.
Stéra malid er og verdur at vinna FM heitid.

HB er eitt sigursvant felag, og tad liggur ikki til folkid
har at spzela leiklutin sum favorittur til nakran annan.
Héast K millum félk er farid avstad vid bzedi FM- og
favoritt-leikluti, so siktar HB neyvan leegri enn eftir
gullinum.
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— Eg vil gjarna skapa eitt i, sum fer til dystir vid starri
intensiteti, godsku og leikferd enn vit nakranti® adur hava szed |
Feroyum, sigur nyggi danski HB-venjarin, Jens Berthel Askou

PATUR ALBINUS

37 @ra gamli Jens Berthel Askou hevur
verid vida um sum leikari, eitt nu i turkiska
Kasimpasa og enska Norwich, og eftir
leiklutir sum leikandi hjalparvenjari i

Skive og Thisted, slapp hann i 2018 og
2019 at royna seg sum hevudsvenijari hja
Vendsyssel FF. Har gekk tad veel i eina tid,
men tad endadi i skilnadi.

Jens Berthel er av nekrum mettur at
vera eitt av stéru venjaratalentunum {
Danmark, men nu eitt tilbod (& & bordinum
fra HB, valdi hann heldur at koma til
Foroya.

- Eg haldi at ein gdrvisi avbjéding sum
hendan i HB verdur vid til at menna meg
meira, enn eg | letuni havi meguleika fyri i
Danmark, sigur Jens Berthel.

- Eg matti einum felagi, sum var sinnad
at lurta eftir minum iblastri, og sum hevur
nekur fantastisk folk, id geva négv av szer
sjalvum til felagid. Tey eru samstundis
eisini eru sinnad at bjoda ti traditionellu
tankagongdini av, sigur Jens Berthel vidari.

- So hendan blandingin av at bliva
bjédadur av, men eisini sjalvur sleppa at
bjoda av, lokkadi meg almikid, tekur hann
samanum.

Jens Berthel er varin, ta id vit tosa um,
hvat fyri slag av venjara hann er.

- Maer damar ikki at verda settur i bas
og mettur at vera ein dvis typa. Eg haldi,
at eg rumi négv ting, og at eg eri farur
fyri at blanda vié ambodunum, baedi ta
tad kemur til taktikk og leidslu. Venjarar,

sum verda mettir at vera ein avis typa,
enda oftast  einari einfaldari mynd av at
teir einans duga nekur fa ting, heldur Jens
Berthel.

VIRDINI

Nu kappingarbyrianin er fyri durdum
kennir Jens Berthel Askou seg tilreidar at
fara undir kappingararié vid HB, men tad
hevur tikid eina latu at koma hagar.

- Frammanundan kendi eg eitt sindur til
felagid, 6gvuliga Litid til Li6id og stort sa=d
einki til deildina, so eg havi brukt fyrstu
manadirnar her til at siggja négv sjénbond
fra undanfarnum kappingardrum, sigur
hann.

- Eg havi eisini tosad vid félk, sum hava
gaédan kunnleika til felagi® og deildina, fyri
at faa eitt skjott innlit i, hvar vit standa.
Ikki ti, eg visti longu, ta id eg byrjadi i
desember, hvar vit hevdu okkara styrkir,
og hvar vit skuldu betra okkum, leggur
hann afturat.

Hvat hava tit lagt serligan dent @
mdnadirnar upp til kappingarbyrjan?

- Fyrst og fremst hevur tad snud seg
um at faa sett inn tey virdini og vanarnar,
sum vit vilja hava baedi & og uttanfyri
vollin. Tad hava vit hugsavnad okkum heilt
négv um vid eitt nd at hava fundir og at
leggja til raettis okkara atburd i ti dagliga,
sigur nyggi danski HB-venjarin.

— Annars hava vit havt stort fokus &
at faa tann intensitetin og tad agrytnid
i dagligu venjingina, sum vit ynskja at
hava. Harnaest hava vit sjalvandi eisini

stigvist arbeitt vid teimum ymisku taktisku
tingunum, sum vit skulu meistra bzedi vid
og uttan bdlt, sigur Jens Berthel.

KOLLVELTING
Malid hja nyggja HB-venjaranum er einfalt.

- Vit skulu vinna hvenn einasta dyst,
sigur hann.

- Tad havi eg sum mal, éanszed hvussu
trupult tad szer Ut, sigur Jens Berthel og
leggur afturat, at hetta alti® fer at vera
malid i einum sigursvandum felagi sum
HB.

- Men eg vil gjarna undirstrika, at vit
fara til allar dystirnar vid virding fyri
métstadulidnum, sigur hann.

Jens Berthel aetlar szer eisini at seta
sini fingramerki @ faroyskan fétbolt.

- Eg vil gjarna skapa eitt lid, sum fer
til dystir vid sterri intensiteti, gédsku og
leikferd, enn vit nakranti® adur hava saed
Feroyum. Eg vil gjarna leggja ein nyggjan
standard fyri, hvussu vit spzela fétbolt
Feroyum, sigur hann.

- Hetta skal eisini gerast soleidis, at
vit, og eisini td id eg ikki longur eri her,
hava sett eitt merki i faroyskan fétbolt,
sum eisini fer at endurspeglast a feroyska
landslidnum. Eg meti, at vit hava nakrar
leikarar, sum hava meguleika fyri at vera
fastir menn @ landslidnum naestu 10-15
arini, sigur hann.

Um kappingina i @r sigur Jens Berthel
Askou seg vaenta, at Kl er eitt vet

Vikingur eisini fara at vera vid { toppinum.



