22 |Sosialurin

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

5SKJ)OTIR

Manadagur 9. mars 2020 - Nr. 29

vio itréttinum Navn: Danjal Dahl Ljgsheim Royn tina vitan um
R Fimm skjdtir spurningar Aldur: 19 P A 1
- ) til foroysk itrottarfolk... itrottur: Fralsur itrottur itrottin her og nu!
K’ vinnur utsetta Svarini standa nidast til vinstru, men royn teg nu fyrst
s i Hey Danjal! Hvussu ert uttan sunnudag. Venjingar- 5
ftﬂf s.tey pa.dy stin ta negdur vid arslitini nar liggja millum 15 timar 1 Ur hvgrjum landi er 07 Vestur-venjarin, Julian Madsen?
Imoti HB V’a ;_IDM' mEnandL."a? 1 need S,g 4 :1r(;1ar Lllm d?glpl Mf.l: €8 2 Hvussunégvir leikarar eru a vellinum i senn hja hvgrjum
o eyl Eg eri val nggdur timitad veel og siggi trslit, og 1idi i kurvaboélti?
br otssp ar kSkﬂpp ’ng vid urslitini. Kappast var tivenjieg glediliga hvgnn dag. . . . .
eﬂir at sidlvi 4 200m, 400m og 8oom. Eg 3 Hvussu eitur formadurin i Havnar Béltfelagi?
. S fekk persénligt met a ¢ll- Hverji mal hevur + Hveriaritrétt c i triathion - sikkli .
dystur in endaa’ V’a um teinunum, sum altid er td i framtidini? o;;rja" rorargrenar eruitriatiion - steing, Tenning
1-i ef o eitt gott Urslit i seer sjalvum. - Malid i lgtuni er at kappast . . X
1 1 lﬂV"lE’k’. Skadar hava plagad, og ti er 4 oyggjaleikunum naesta ar 5 Hvussunégv stig gevur bullseye i dart? 20, 50 ella 10?

Meinhard Egilsson

tad deiligt at siggja géd urslit
allikavael.

og faa g6d urslit har. Annars
er malid altid at gera mitt
besta til hvgrja venjing og

6 Brian Kerr var foroyskur landslidsvenjari i fothélti fra
2009 fram til hvat ar?

7 Hverjum landi skal feroyska kvinnulandslidid i hondbélti

agye Hvegrja tid ert ti serliga at framhaldandi styrkja um Sen s, :
Olsen Sk’ft"' ﬂf tur val nggdur via? persénligu metini. Og sjalv- speela iméti seinni i ménadinum?
til B36 eﬂ'ir at - Eg fekk fgroyskt met 4200m  andi er dreymurin at kappast 8 Hvussu eitur féthéltsvenjarin @ myndini?
. teininum, og var sjalvsagt ser- i stgrri altjoda kappingum
hava Spalt eitt liga veel nggdur vid tad. Eisini og umboda Fgroyar 4 bestan
e fekk eg eina bronsu & 400m, hatt.
ar .V’a. nors ka og eri ti eisini sera veel nggdur
Kristiansunds BK. vid tann teinin.

FSF kunnger at
dystirnir i 1. umfari
i Betrideildini skulu

Hvat er tin yndis

teinur, og hvi?

- Skadar og annad hava avirk-
ad venjingina, og ti hevur
yndisteinurin skift eitt sind-
ur. Men i hgvudsheitum er tad

400m og 800m, sum eru minir
s‘p QIGSt uttan yndisteinar. Hesar teinarnar
askoaarar vegna havi eg altid klarad meg veel
. i, og eru ti blivnir til minir
smittuvandan av teinar.
Corona-virusi.

Kveldid undan 1.
umfari velur FSF

at iitseta allar
dystirnari 1.
umfari, og hetta
skapar misnogd fra
eitt nii HB og B36.

Salmundur Bech
skiftir til NSI, Bjarni
Petersen iir B36 til
EB/Streym og Gilli
Samuelsen iir B36
til 07 Vestur.

Helgi H. Hoydal og
Kjartan Johansen
flyta saman vid
Viking Stavanger
upp i bestu norsku
hondboltsdeildina.

Hvussu négva tid brikar
ta upp a fralsan itrott?

- Tad fer sera négv tid av til
venjing. Eg venji hvgnn dag

6-7 rgtt: TU fylgir bara veel vid
8 rgtt: Fantastiska flott,
tillukku!

1-3 rgtt: T mdst lesa in.fo
og Sosialin nakad meir
4-5 rgtt: NU byrjar at likjast

Vegna smittuvanda av Corona-virusi voru eingir dskodarar til dystin imillum Juventus og Inter sunnukvgldid. Juventus vann dystin 2-0

"Eg vil hava at lidid hjég meer "Sum gamal Newcastle-leikari var tad stuttligt at

SO o er lika vakurt sum Brad Pitt siggja Sunderland, sum var i Premier League fyri
ta vit hava béltin, og lika trimum arum sidani, feidra eitt dtjavnandi mal
uasuaor uiofappos bufunng liott sum eg ta id vit verja." iméti Fleetwood Town sum um teir vunnu HM."
puibDy L DI0}S NQPOULIO], € . . . . p) . P
oz 9 5z t e - Gennaro Gattuso, Napoli-venjari - Joey Barton prikar til stéru afturgongdina hja Sunderland
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