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Naer eru

Nyggj gransking visir, at folk kunnu
koma i eina midlivskreppu, men hvar i
livinum er henda kreppa? Tad feert ti
at vita, ta td lesur hesa greinina.

Vilmund Jacobsen

Um ta helt, at ein kreppa i mid-
livinum er ein “myta’, so eigur
ta at trigva umaftur. Tad visir
umfatandi amerikansk gransk-
ing, sum na er almannakunn-
gjord. Granskingin visir eisini,
at ¢ll menniskju fylgja einari
eydnukurv gjggnum livid.

TG seert ein halvgamlan
gubba i einum reydum Kabriol-
et-bili, sum koyrir oman eftir
gotuni. Midlivskreppa, hugsar
ta - og kanska er tad pura reett.

Hugtakid - midlivskreppa -
er veel kent ar félkamentanini,
og nyggj granskingin visir, at

hetta ikki er nakad, sum bara
er ispunnid.

Granskarin, David G. Blanch-
flower, sum starvast vid Dart-
mouth College i USA, sigur, at
¢ll menniskju hava eina ser-
staka tid i livinum, har tey fgla,
at tad ikki gongur, soleidis sum
tey ynskja, at tad skal ganga.

Umfatandi kanning
Granskingin, sum David G.
Blanchflower hevur stadid a
odda fyri, byggir 4 royndir hja
500.000 félkum, og Urslitini eru
almannakunngjgrd i National
Bureau of Economic Research.
Granskingin fevnir um urs-
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lit ar heili 95 u-londum og 37
i-londum, sum eru vid i kann-
ingini. Granskarin hevur sett
saman eina rgd av kanningum
av, hvussu félk upplivdu eydnu,
og sidan hevur hann saman-
borid trslitini.

David G. Blanchflower hev-
ur kannad 15 ymisk vidurskifti,
sum hava samband vid, at
menniskju kunnu kenna seg
6eydnusom. Her er eitt na tal-
an um pinu, raedslusjuku (fobi),
voénloysi, einsemi, strongd og
svgvnloysi.

Forskningno i Noregi hevur
eisini hugt i kanningina og
urslitini.

Héast négv vidurskifti kunnu
vera ymisk hja menniskjum,
heldur granskarin kortini, at
hann seer ngkur mynstur mill-
um tey mongu, sum eru vid i
kanninigni.

Nidurstgdan i amerikansku
kanningini er, at félk i idnad-
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Amerikanski granskarin, David G. Blanchflower, heldur, at tad tydningarmesta vid hansara
gransking er, at eydnan vendir aftur eftir nidurtirin i seinnu halvu av 40-drunum

arlondum eru minst eydnurik,
ta tey eru 47,2 ara gomul. Hin-
vegin er félk i tilafturkomnum
londum minst eydnurik, ta tey
eru 48,2 dra gomul.

Granskarin heldur, at um
allan heim gongur sonevnda
U-formada eydnukurvin aftur,
og hann heldur eisini, at kurv-
in er galdandi fyri flestu menn-
iskju.

David G. Blanchflower sigur
vid heimasiduna CTVNews, at
U-kurvin er regtt fyri félk, sum
eru stgk, og hon er eisini rgtt
fyri £f6lk, sum eiga bgrn og sum
ikki eiga bgrn, og kurvin er
heldur ikki knytt at kyni.

Forvitnislig kanning

Ragnhild Bang Nes, sum starv-
ast &4 norska Heilsustovninum,
hevur granskad i eydnu i 15 ar.
Hon heldur, at kanningarnar
hja David G. Blanchflower eru
dhugaverdar, men kortini er

hon ivandi um arslitini. Norski
granskarin visir 4, at kanning-
ar 1 Noregi heldur visa eina
strikubeina gongd upp eftir i
livsgbédsku, sum hvegrt sum
folk eldast.

- Tey flestu eru oégvuliga
glad, og vit siggja, at allir part-
ar av livsgddsku veksa, til folk
eru um 70 ara aldur. Tey eldru
- og serliga tey, sum eru gift og
hava eina g6da figgjarstgdu -
eru vinnarar.

Men, norski eydnugranskar-
in heldur, at U-kurvin kortini
finst i einstgkum bélkum av
folki.

- Tey, sum eitt nd uppliva
eina vanaliga figgjarstgpdu,
fylgja ikki strikubeinu eydnu-
kurvini, heldur hon.

Ragnhild Bang Nes er t6 iv-
andi um alfevndu U-kurvina
hja amerikanska granskaran-
um, ti tad eru so mong ymisk
vidurskifti, sum kunnu avirka
livsg6dskuna.

- Talan kann eitt nd vera um
serstgk og persoénlig vidur-
skifti sum heilsu og figgjar-
stpdu, umframt eitt na al-
mennar velferdarskipanir.

Norski  eydnugranskarin
heldur tiskil, at ymisku vidur-
skiftini, sum hon nevnir, eiga
at hava stgrri tydning enn inn-
ara “biologiska klokkan", sum
sigur, at fé6lk koma i eina mid-
livskreppu i seinnu halvu av
40-4runum.

Hon vidgongur té, at félk i
40-arunum kunnu standa yvir-
fyri avbjédingum.
ikki lika ungur og evnaligur
longur, og ta kunnu folk eisini
byrja at faa heilsuplagur, eins
og tey kunnu renna seg i
fyrstu sjakutrupulleikarnar.
Hetta kann eisini gerast ein
tid, har hjunabandid skinklar,
og slikt vidfgrir ju ikki bara
eydnu og veelferd, sigur Ragn-
hild Bang Nes.

Eydnan kemur aftur
David G. Blanchflower heldur,
at tad tydningarmesta vid
hansara gransking er, at eydn-
an vendir aftur eftir nidurtarin
i seinnu halvu av 40-arunum.
Vid heimasiduna CTVNews
sigur hann, at um félk uppliva,
at tey eru i einari midlivs-
kreppu, kunnu tey ugga seg
vid, at tey eru ikki einsamglL
Amerikanski granskarin
meelir eisini félki, sum kenna
seg kedd og tryst, til at sgkja
ser troyst millum vinir og
familju, ti sambeert hansara
gransking og kanning hjalpir
hetta upp & glediskensluna.
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