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- VIT HOVDU

18 ara gamla Liv Poulsen dr Vestmanna
hevur vunnid hvgrja einastu kapping hon
hevur luttikid i, sidani hon fér til Danmarkar
at spala hondbélt sum 15 ara gomul.

Hetta arid hevur mgguliga verid hitt besta,
men tad endadi i drtid uttan meistara

Sjardur Hildarson Hoydal

-Tad er sjalvandi sera kediligt
at tad skuldi ganga sum tad
gjerdi. Vit hava vunnid allar
okkara dystir, so mgguleikin at
vinna Danmarksmeistaraheitid
aftur i ar, var stérur, sigur Liv
Poulsen, sum beint adrenn
hendan stedgin naddi at vinna
steypakappingina tridja arid a
rad. T4 skoradi hon fimm mal i
finaluni sum var funnin 30-26.

Liv Poulsen er i hesum
dggum i Fgroyum. Hon byr
4 itrottarskula i Ikast - ella
College, sum tey répa tad har,
har td venur hondbélt medan
ta tekur midnamsutbigving.
Vegna corona-smittuna lata
sktilaheim og adrir stovnar na
afturieinatid, og neemingarnir
eru meeltir til at fara heim.

Liv fér nidur & heysti i 2017,
har hon byrjadi & hondbdlts-
eftirskila og speeldi vid U16-1id-
num hja HC Midtjylland, sum
sidani skifti navn til Herning-
Ikast Handbold - ella HIH.

N speelir lami fgroyingurin
vid U19-lidnum, og hevur so at
siga ikki roynt at tapa enn.

- Sum lid, so hava vit vunnid
alt sum kann vinnast. Vit hava
vunnid steypakappingina og
Danmarksmeistaraheitid gll
arini, og eisini allar smeerri
kappingar, sum til dgmis jola-
kappingar og strandarhond-
bolt, sigur Liv.

Osigradari ar
Allar danskar ungdémskapp-
ingar endadu Aadrenn viku-
skifitd kappingararid i ur-
tid orsakad av smittuni, sum
gongur. So tad verdur ikki til
enn eitt Danmarksmeistar-
heitid 4 hesum sinni. I Jatlandi
hava Liv og lidfelagarnar
vunnid hvgnn einasta dyst,
og nu var bert eftir at spala
endaspeel iméti bestu lidonum
av Seelandi og Fj6ni, men tad
verdur av ongum. T4 id vit
spyrja um teer hgvdu vunnid
DM aftur hesaferd, hugsar Liv
eina evarska litla lgtu, og svarar
so: - Ja, vit eru so i gllum fgrum
teer einastu, sum eru ésigradar.
Tad er eitt sera sterkt 1id, id
vestmannagentan er endad 4,
og hon sigur eisini, at tad var
eitt ivamal, um hon skuldi velja
at royna seg a so sterkum lidi,

t4 id hon fér nidur sum 15 ara
gomul.

- Tad er stérur munur
imillum t4 og nu, sigur hon.
Ta speeldi eg kanska helvtina
av tidini, medan eg nu fai fulla
leiktid. Tad er stuttligari at vera
tann, sum berur dbyrgd, sigur
Liv Poulsen, sum nu so at siga
sjalv avgerd hvussu négva tid
hon feer & vgllinum.

Tad abyrgdina berir hon na
mest 4 hggra vongi & lidnum.
Fgroyingurin hevur dygdir
sum baedi bakkur og vongur,
og hetta kappingararid hevur
verid vanligt at verja fyri bakki-
num, men speaela vongur i alopi-
num - og so bakkur vidhvert &
U19-lidnum hja HIH.

imillum storar stjernur
Herning-Tkast er eitt av teim-
um heilt stéru felggunum
i Danmark i hesum &rum.
Lidid hevur baedi danskar og
norskar landslidsleikarar, og
gjordi seg eisini til reidar at
speela héalvfinalu i EHF-Cup -
naeststgrstu altjéda kappingini
- adrenn allur altjéda hondbdlt-
ur nu for i fyribyrgjandi stedg.

I fjgr endadi fremsta 1idid hja
Herning-Ikast i DM-finalunum,
og endadi vid silvurmerkjum.
Liv atti sin lut i ti kappingar-
arinum, ta id hon i januar 2019,
stutt eftir at vera fylt 17 ar,
fekk sin fyrsta dyst a4 fremsta
lidnum, sum ta striddist fyri at
rgkka finalunum.

Spzldi vid stjgrnunum

- Vit hgvdu speelt iméti Aarhus
manadag, og teer (& fremsta lid-
num, blm.) hgvdu dyst miku-
dag. Eg haldi eg hevdi skorad
atta mal, og so spurdi venjarin
um eg kundi koma til venjing
tysdag og dyst mikudag. Liv
speeldi so einar tjigu minuttir
av dystinum, og takkadi fyri
vid einum mali. Tad er fyribils
einasti dysturin, men Liv er til
reidar til fleiri.

- Tad er stort, ta faert bléd
upp 4 tonnina og tad er eitt
herdaklapp, at alt stridid hevur
gjgrt mun, sigur Liv, sum eisini
venur vid besta lidnum vid-
hvgrt. Seinast fyri einari viku
sidani.

- Ta skalt bara vera tolin
og venja, sigur Liv, sum 1{
heyst eisini fekk sinar fyrstu

Liv Poulsen i dysti fyri feroyska U19-landslidid i summar

A-landsdystir fyri Fgroyar,
og eisini var uttikin til lands-
lidshépin, sum eftir eetlan
skuldi spala tveir dystir
iméti Ukraina i naestum. Tad
verdur eisini av ongum, og Liv
endurtekur at stgdan er kedilig,
ti at landslidid hevur tgrv & so
négvum dystum sum gjerligt
fyri at halda fram vid menn-
ingini.

Venur heima i Vestmanna
Nu sleppa leikarar heldur ikki
at venja i hallunum naestu dag-
arnar, men Liv ger sitt itasta
fyri at halda seg i gongd i Vest-
manna.

- Eg renni négv, baedi inter-
vall og longri teinar, og eg havi
fingid fyra styrkisvenjingar-
etlanir fra okkara venjara i
Danmark.
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VUNNID DM AFTUR

Tad er mest vid egnari krops-
vekt, so tad er stérur munur fra
at lyfta 110 kilo squat i sidstu
viku, sigur Liv, og greidir fra,
at hon brukar négva tid upp
4 at venja ¢ll mggulig lop og
"eksplosivitet”, sum tey répa
tad.

- Men eg havi eisini atgongd
til onkrar vektir heima, so
tad hjalpir, sigur Liv, sum na
bradliga skal hugsa um neesta
kappingarar. Hon hevur aldur
til eitt ar afturat i ungdéms-
hondbélti, men er ikki vis i
hvussu tad verdur.

Dreymurin er at liva

av hondbalti

- Tad kann vera eg taki tad
sidsta arid her, men eg taka tad
sum tad kemur, sigur Liv, og
greidir fra at hon hevur tosad
vid foreldur og venjarar um
hvgrjar dreymar ein skal seta
Seer.

Summi lid hava spurt seg
fyri um fegroyska leikaran,
men leikarin leggur stéran
dent & at vera tolin og at
menna seg. -Tad er avgerandi
at faa speelitid, sigur fgroyski
landslidsleikarin.

Men dreymurin er greidur: -
Egvil liva av at spaela hondbdlt,
sigur Liv Poulsen.
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