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HEILSA

TU drekkur

KKi

Covit-19, kann liva a leysum lutum, hondtgkum og gdrum i
48 timar. Ti er tad so avgerandi neydugt vid gédum reinfari
alla tidina. Ansar ti eftir taer, ansar ti samstundis eisini
eftir gdrum, sum helst ikki skulu faa korona-smittu

Vilmund Jacobsen

- Vit vinna ikki & korona-
smittu vid panikki, men vid
skili.

Soleidis ljédar eitt uppslag,
sum herfyri vard deilt &4 Face-
book. Radini i uppslagnum eru
tiverri fglsk, og tad er laeknin,
Lidia Rota, helt eisini. I nevdu
radum verdur eisini sagt, at
korona-virus kann drekkast
burtur vid heitum te'i.

Men, tad er bara ikki so.

Sambeert www.helse.dk eru
tad fleiri midlar, sum hava
kannad sannleiksvirdid i hes-
um, og danska Heilsustyrid
vattar eisini, at korona, cov-
it-19, kann ikki drekkast burtur
vid heitum vatni.

OllL eru vidkvom

Stpdan vid korona-virusi er i
lgtuni i einum nyggjum stigi i
royndini at stedga spjading.

Einki menniskjad hevur
havt covit-19 adur, ti hetta er
fyrstu ferd, at hetta slag av
korona-virus er stadfest i
menniskjum, og tiskil kunnu
vit ¢ll vera vidkvom moti
smittuni.

Tad merkir eisini, at covit-19
kann spjada seg skjott millum
menniskju.

Korona-visur er vanliga ikki
vandamikid fyri félk, sum ann-
ars eru frisk. Men, virusid
kann vera vandamikid fyri
folk, sum frammanundan bera
sjukur og eru veik.

Hetta er eisini orsgkin til, at
heilsu-og landsmyndugleikar
kring heimin taka so vidgongd
stig fyri at avmarka smittu-
vandan og smittuspjading.

I hesum liggur eisini, at
heilsuverkini skulu megna at
fylgja vid, soleidis at tey ikki
ovbyrjast vid sjuklingum.

Fra krimi til bruna
Korona, covit-19, er eitt virus,

sum er i eett vid onnur krim-
virus, nevniliga sonevnda
RNA-virusid.

Sjukan kann kennast sum
eitt veikt krim, men covit-19
kann eisini gera, at folk faa
trupulleikar vid andaleidini.

Tad eru slgg av corona-vir-
us, sum bara geva krim, men
slagid, sum i lgtuni herjar um
heimin, er meira Aalvarsligt.
Covit-19 kann - frd at avirka
andaleid, ngs, svplg og hjaholu
- eisini setast 4 okkara lungu
og lungnapipu.

Avleidingin kann gerast, at
covit-19 mennist til livshétt-
andi lungnabruna, og tad er
eingin heilivagur, sum i lgtuni
kann beina fyri smittuni.

fgerd vid covit-19 kann
kennast sum eitt og hvert
annad krim.

Fleiri félk, sum hava havt
sjukuna, siga, at tey knappliga
fingu hggan fepur, ilt i lidir og
turran hosta. Seinni fingu tey
trupulleikar vid andaleidini.

Tad eru eisini f6lk, sum hava
fingid stadfest korona, cov-
it-19, sum slett ikki merktu, at
tey véru sjuk - og so eru tad

CORONA

upp aftur tey, sum i ringasta
fori 16tu liv.

Men, tad er tibetur undan-
takid.

Hvat sigur WHO?
Heimsheilsustovnurin WHO
metir, at covit-19 i umleid 80
prosentum av tilburdunum
gevur mildari sjikueydkenni,
sum ikki krevja, at félk verda
lggd inn & sjukrahis. Umleid 15
prosent uppliva sjukuna tor-
fora og tiskil noydast a sjukra-
has - og so eru tad umleid
fimm prosent, id gerast so alv-
arsliga sjuk, at innlegging &
intensivari deild kann gerast
neydug.

Korona-virus smittar, sum
vit so mangan hava hoyrt um
hesar seinastu dagarnar, um
andaleidina. T4 vit hosta ella
njésa, kunnu virus-bitlar koma
ar munni ella ngs vid teirri
veetu, sum kemur. Virus-bitlar
enda a4 hond ella gdrum, sum
sidan kann fgrast yvir 4 onnur.

WHO sigur, at korona, cov-
it-19, kann liva 4 leysum lutum,
hondtgkum og gdrum i upp til
48 timar. Ti er tad so avgerandi

neydugt vid gbédum reinferi
alla tidina.

Ta vit hosta ella njésa, skal
hetta gerast nidur i ermuna
ella i lummaklat fyri at byrgja
upp fyri spjading av smittuni.

Tad er tin abyrgd

@11 hava sina abyrgd, ta reedur
um at avmarka spjading av
korona-virus, og hetta gera vit
best vid at fylgja radunum hja

heilsumyndugleikunum.
e Vaska hendurnar veel og/
ella brika hondspritt

« Tukanst hosta ella njésa i
ermuna - og ikki nidur i
hendurnar

o Takikkiihondina &
ngkrum og lat vera vid at
kyssa

e Avmarka likamliga
sambandid

e Hugsa um reinhald, baedi
heima og a
arbeidsplassinum

e  Ert tu eldri ella kroniskt
sjukur, eigur ta at halda
frastpdu

o  Ert tu friskur, verj teg
sjalvan fyri at verja onnur

« Folir t teg sjukan, ver
heima, til ta kennir teg
friskan aftur

« Hevur ta trupulleikar vid
at faa luft, og
sjukueydkennini eru
versnandi - ella ti ert
sjukur i fleiri dagar - ring
so til leekna.

« Tuskalt ringja til leekna
- og ikki mgta upp hja
lekna vegna smittuvanda.

« Erttaiséttarhaldi, ver so
verandi har, so tu ikki
smittar onnur

« Farikkiipanikk og
hamstra ikki mat. Ger ta
tad, kemur tl at standa i
bidirgd saman vid gdrum
og kanst gerast smittadur
- ella sjalvur spjada smittu.

« Keypinn, sum tu plagar.

Kelda: www.helse.dk



