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KORONA ER
EIN MOGULEIKI

TIL HUGDYPAN

52 ara gamla listakvinnan Maria
Mgrkgre hevur i mong ar havt
skeidsvirksemi og undirvising i
tekning og maling fyri bgrnum
og vaksnum. Nu landid er

farid nidur i ferd, og tey flestu

i stgrstan mun halda frastgdu
fra hvgrjum @drum, er einki
skeid a skranni, og hon hevur ti
fyri fyrstu ferd roynt tad, sum
hon ofta hevur atlad: at hava
tekni- og maliskeid & netinum

ANNIKA KUNOY IM

ad fylgir eisini nakad
positivt vid hesum,
sum nu hendir i al-
heimssamfelagnum.
Vit faa tid til hugdypan og har-
vid at fordjiipa okkum i onkrum,
sum vit hava hug til at gera.

- Tad skal okkurt liknandi
til, at faa okkum at stedga & og
hugsavna tankarnar. Hetta er
ein gyltur meguleiki, sigur lista-
kvinnan Maria Mgrkgre, sum
valdi at nyta hgvid hesa tidina
samfelagid er farid nidur i ferd
at bj6da undirvising i tekning og
maling 4 netinum.

Hon bodadi fra 4 Facebook, at
hon fér at hava eitt skeid, og eftir

einum tima var fult teknad, fleiri
standi & bidilista, og hon hevur
eisini fingid fleiri fyrispurningar
um at byrjar eitt online skeid til
bgrn.

Hon greidir fra, at hon fer at
skipa skeidid 4 einum Facebook
bolki, har hon fer at leggja ut
undirvisingar tilfar og bjéda
luttakandi at luta sitt arbeidi,
sum sidani eisini feer afturmeld-
ingar og vegleiding.

- Vit vera ikki so négv i bolki-
num i senn. Tey luttakandi
kunnu spyrja, og leggija tad ut,
sum tey arbeida vid. So siggja
hini tad, og vit eru saman og
hjalpa hvgrjum gdrum. Eg komi
eisini vid vidmerkingum og
millum annad stgddarforhold og
vinklar, og leggi okkurt av ti it,
sum eg sjalv tekni. Eisini havieg

hugsad um at leggja videobrot
Ut og skriva eitt sindur og geva
teimum luttakandi uppgavur,
sigur hon.

Flytur fokus

- Eg rokni vid, at hetta er ein
leettur mati at undirvisa upp a.
Og tad er stuttligt. Tad kann gott
vera, at hetta fzer meg at hugsa
um onnur ting, og at eg fari at
faa négv burtur ur sjalv, leggur
hon aftrat.

— Eitt slikt skeid tekur fokus-
i0 hja okkum burtur fra korona-
smittuni eina lgtu, og tad kann
minka um 6ttan, sum fleiri hava
vidvikjandi hesi smittuni. So
skjétt, sum ti gert okkurt ann-
ad enn at lesa tidindi um korona,
flytur tad fokus. Eisini var hetta
ein gyltur mgguleiki til at at fara

i gongd vid okkurt skapandi,
sigur Maria Mgrkgre.

Hoéast Maria Mgrkgre er
roynd listakvinna og hevur
undirvist 115 ar, hevur hon ikki
roynt fjarundirvising aéur. Hon
hevur té etlad ser at roynt
hendan undirvisingarhattin i
longri tid, og nu samfelagid &
négvar matar liggur stilt, valdi
hon at royna.

- Eggeri eina royndarkoyring
nu, og bj6di skeidid biliga, so tad
ikki verdur ov bindandi. Hetta
er eisini ein mgguleiki at royna
okkurt nytt, ti tad er i kreppu-
tidum, at man verdur kreativur,
sigur hon, og hugleidir um
danska heimspekingin Sgren
Kierkegaard, sum gjgrdist so
gladur, t4 Knippelsbrugvin i
Keypmannahavn fér upp, ti so

stedgadu folk eina lgtu 4 at bida
og hugsa.

— T4 kunnu vit vera kreativ,
stadfestir hon.

Hon leggur aftrat, at i hesum
koronadggum eru skeid 4 neti-
num ein gyltur megguleiki hja
fleiri at fordjlipa segiti, sum tey
hava dhuga i, og hon umhugsar
ikki bert at undirvisa & netinum
men eisini at luttaka 4 onkrum
skeidi sjalv.

— Eg hevdi veel timad gingid
til okkurt sjalv. Meer damar vael
at ganga til skeidir. So eg véni
at fleiri, sum hava vitan innan
ymisk gki fara at bjéda okkurt
hesar dagarnar. Tad kann gott
vera, at onkur hevur hug at geva
av ser sjalvum, sigur hon.
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