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SMAAR FYRIE
TOKUR FINNA

—Vid at bjoéda heimavenjing
kunnu vit vera vid til, at okkara
kundar halda seg i gongd,
medan stpdgurin er. Hvussu
leingi hetta kemur at vara, ella
hvgrjar fylgjur tad kann hava
vid seer, at vit ikki kunnu hava
venjingarheglid opid, vita vit
sjalvandi ikki, vit mugu bara
taka tad sum tad kemur, sigur
Unnur Fonn, sum saman vid
tveimum @drum eigur og rekur
venjingarmidstgdina Fullpower
1 Klaksvik, sum eisini hevur latid
dyrnar aftur hesar dagarnar

ANNIKA KUNOY IM

ullpower er ein venj-
ingarmidstgd, har
dentur verdur lagdur
4 funktionella venjing.
Fullpower hevur triggir eigarar,
og aftrat teimum eru fleiri
venjarar, sum seta saman fjgl-
broyttar og gédar venjingar.
Fullpower verdur négv arbeitt
vid kettlebells, régvimaskinum
og kropsgvilsum.
Venjingarmidstgdin hevur
ymiskar holdvenjingar og opnar
timar. Holdini koyra i fyra vikur
isenn, og har eru hold til roynd
eins og 6roynd i gllum aldri.

- Umframt at vit, sum eiga
og reka Fullpower, sjalvi elska
at venja, so er okkara ynski,
at faa folk at rgra seg meira i
gerandisdegnum, soleidis at tey
gerast betur fyri baedi krops-
liga og salarliga, sigur Unnur
Fonn, sum er ein av teimum
trimum eigarunum av venj-
ingarmidstgdini.

— Hésdagin i farnu viku av-
gjerdu vit, sum so mong onnur,
at stedga 4 vegna Covid-19. Hetta
var vid blandadum kenslum,
ma eg vidganga. Vit elska tad,
vit gera og hava négvar idkarar,
sum truliga mgta til okkara venj-
ingar. Vit véru komin halva leid
vid okkara fyra viku-skeidum, ta
i0 vit valdu at seta alt & pausu.

Hoésdagin i farnu viku avgjerdu vit, sum so

nogv onnur, at stedga a vegna Covid-19. Hetta
var vid blandadum kenslum, ma eg vidganga.
Vit elska tad, vit gera og hava négvar idkarar,

sum triliga meta til okkara venjingar

Tad er ordiliga kediligt at stedga
venjingini, ti hon er so god fyri
sonogv. Eitt er, at tad gevur eina
gbdda kenslu at vera fysiskt vael
fyri, men tad gevur sanniliga
eisini yvirskot til gerandisdagin
at rgra seg - tad eru okkara
kundar sum heild sera gladir
fyri, leggur hon aftrat.

- So sum nu er, er einki virk-
semi i okkara venjignarhgli, tad er
so tad, sum tad er, og vit mugu gll
faatad freegasta burturtr stgduni
vit eru {, sigur Unnur Fonn.

Venjingar a netinum
—-Soertadtad, hvatkunnuvit gera

fyri at hjalpa okkara kundum at
halda seg i gongd medan stgdg-
urin er. Fleiri okkara hava nég
mikid av tid hesar dagarnar, so
tad er eingin umbering fyri ikki
at rgra seg, men vit kenna tad
nokk gll, at tad kann vera eitt
sidur mgtimikid ella minnid
hugaligt at fara i gongd einsa-
mell ella einsamallur. So um
okkara kundar ikki kunnu
koma til okkara at venja, so
kunnu vit koma heim til teirra
- tad er tibetur eingin fording
i ti. Ti bjéda vit venjing fram a
netinum. Vit hava stovnad ein
bolk & Facebook, og har verda

fiplbroyttar og einfaldar venj-
ingar lagdar Gt hvgnn gerandis-
dag. Vit leggja video Gt vid gllum
venjingunum, soleidis faa vit
greitt fra, hvussu venjingarnar
skulu gerast. Hetta verdur gjert
itveimum Gtgavum:-einari leett-
ari og einari torfgrari, sigur hon
fra.

— Hvussu leingi hetta kemur
at vara, ella hvgrjar fylgjur tad
kann hava vid seer, at vit ikki
kunnu hava venjingarhglid opid,
vita vit sjalvandi ikki, vit mugu
bara taka tad sum tad kemur og
triigva upp & at alt fer at laga
seg, sigur hon.



