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meetastu politikarum, Donald
Trump, eftir gllum at dgma
heldur ikki ték hetta i serliga
stéorum alvara, men hevdi hug
at bagatelisera sjikuna sum eitt
litid krim.

Men, bert faar dagar seinni
er “breaking news” 1 USA, at for-
setin heldur, at stérur partur av
amerikanska félkinum hevur
bruk fyri figgjarligum styrki,
na korona-smittan ger félk sjuk
og rekur folk i tisundatali ar
arbeidi og i s6ttarhald.

Ferdin var hog

Tad, sum er hent seinastu tidina,
hevur minkad um ferdina i
gllum heiminum, og soleidis er
eisini vid ggiligu ferdini 4 sam-
felagshjélunum, sum vit hava
upplivad her i Fgroyum.

- Vit kunnu neestan siga, at
alt samfelagid hevur kdkad, og
tey eru ivaleyst mong, sum hava
hugsad tankan, neer bogin fér at
bresta. Vid minum royndum vid
menniskjum gjggnum so mong
ar havi eg eisini hugsad tankan,
hvussu leingi félk féru at halda
til hetta.

Eydun Joensen visir 4, at ta
hann sum ungur las salarfrgdi
og i mong ar var einasti salar-
frgdingur i Fgroyum, var ordid
arbeidsstrongd ikki uppfunnid
i ordabdkum. Sum arini gingu,
hevdi salarfrgdingurin mong
heilsufélk & skeidum, har hann
undirvisti og lysti hugtakid
arbeidsstrongd, men afturmeld-
ingarnar voru faar ella ongar.

- NU er tad meira at kalla
ein vinnuvegur at undirvisa
folki 1 hesum, og vit hava fleiri
sonevnd stress-manager folk.
Tad er naestan blivid fint at
hava strongd, um ta ert i einum

sokalladum tydandi starvi - ja,
strongd er naestan vordin ein
prestigu-sjuka. Ert t leegri &
stiganum i samfelagnum og
dregist vid eitt nu eksem, so
roynir ta hinvegin at fjala tad
fyri folki. Tad er lika sum, at ein
avis tygn er yvir strongd, um ta
ert i tydandi starvi, sigur salar-
frgdingurin.

I dag er arbeidsstrongd ein
hin stgrsta félkasjukan i na-
timans samfelagnum.

- Men, strongd er ikki bara ar-
beidsbyrda, ti faest t vid vanligt
verkamannaarbeidi, sum ta ert
gladur fyri, og ta eina lgtu ert
vordin likamliga troyttur - ja,
so herjar ta & aftur, ta ta hevur
rindad teer mgdina.

Eydun Joensen visir 3, at eitt,
sum elvir til strongd, er, ta ta
stridist og strevast og fglir, at
tl skalt tgma Noélsoyarfjprd vid
einari skeid, samstundis, sum
tad flgdir inn i bAdum endum a
fiprdinum.

- Ta tu fglir, at titt strev er
sum at slaa i eina dynu, og ta
einki arslit seer av ti, th gert
- ja, ta er skjott at gerast moét-
leysur og strongdur, leggur
salarfrgdingurin aftrat.

Noydd at stedga a

Men, hvat fer so tad, sum hendir
i samfelagnum i lgtuni, at gera
vid folk?

- Tad er sjalvandi kediligt, at
tad skuldi ein héttandi sjuka
til fyri at faa okkum at minka
um ferdina og stinga fingurin i
jordina. Vit ynskja sjalvandi ong-
an av okkum sjikan, men nu er
sjukuhéttanin ein veruleiki.
T6 skulu vit vona, at okkurt
positivt eisini fer at spyrjast
burtur Gr hesi stgdu, nt so mong

véordu noydd til has fyri at talma
spjading av korona-smittu.

Salarfrgdingurin visir 4, at tad
nu antin er lagnan ella Varharra,
sum hevur noytt okkum til hiis
at summa okkum.

- NG noydast vit at stedga
a4 - uttan, at nakar i lgtuni veit,
hvussu leingi og umfatandi
hetta verdur.

Eydun Joensen visir 4, at na
hann og konan eru vid hiis, hevdi
hann aetlad seer at brikt hetta
hgvi til at rudda seer kjallaran,
nu eingin kortini kemur a gatt,
hvegrki bgrn, ommu-og abba-
bgrn, ei heldur nakar annar.

- Seinastu vikurnar havi eg
ikki gjprt peningsverk, og hdast
vit n hava hildid okkum vid hus,
er heldur einki komid burtur ar

Einki lggid er

i, at bradliga
ikomna stgdan
hevur lopid étta
among, kanska
serliga d folk, sum
frammanundan
ikl eru veel fyri,
likamliga ella
salarliga

higartil. T4 fglir, at t noydist
at fylgja vid ti, sum fyriferst -
fyrst og fremst i Fgroyum, men
eisini kring um heimin - og hetta
upptekur eisini ein fittan part
av tidini, umframt at t verdur
tikin vid i gllum ti, sum hendir.

Men, leggur salarfrgdingurin
brosandi aftrat, at tad er eingin,
sum fer avstad vid 6ruddinum i
kjallaranum.

- Eg hopi, at folk, sum i hesum
tidum halda seg heima vid has,
kunnu bruka tidina til at summa
seg, og at vit kanska finna eitt
meira bordbart stev, ta vit farai
sving aftur. Hetta leerir okkum,
at gandaordini “menning, vgkst-
ur og framburdur”, sum vit hava
hoyrt um i so langa tid, eisini
hava sinar avmarkingar. Tad
hava vit i gllum fgrum saed hesa
stuttu tid, sidan korona-kreppan
av alvara ték seg upp.

Eydun Joensen visir 4, at i dag
eru sjukugreiningar a4 nastan
gllum, og sum hann nevndi
fyrr i samrgduni, var einki, sum
kalladist arbeidsstrongd i sinari
tid. Heldur ikki hgvdu vit heiti
sum ADHD, sum fittur partur
av okkara bgrnum dregist vid i
dag. Tad merkir t6 ikki, heldur
sélarfrgdingurin, at hesar sjuku
ikki véru til fyrr.

- Men, vit mugu dsanna, at alt
er négv broytt. Fekk eitt barn i
sinari tid ngkur lego at byggja og
speela seer vid, so kundi barnid
sita ranarbundid vid hesum i
dagar. I dag faa bgrnini kanska
20 slikar pakkar, og alt verdur
ein reinur forvirringur, leggur
hann aftrat.

Sum ein motorur
Eydun Joensen visir 4, at
menniskjan er ein heilt fantast-

iskur skapningur vid einum
6metaliga g6dum heila.

- Men, eisini menniskjan
hevur sinar avmarkingar. Vit
kunnu samanbera okkum vid
ein motor ella ein bil, sum eisini
hevur sinar avmarkingar. Einki
menniskja - ei heldur nakar
motorur - er skapt til at koyra
vid fullari ferd alla tidina. T
kanst koyra vid fullari ferd eina
lgtu, men sidan noydist ta at
taka ferdina av aftur.

Salarfrgdingurin visir &, at
hvgrki menniskjan ella motor-
urin eru bygd til at koyra vid
maksimum ferd alla tidina. Allar
flestu menniskju hava eisini
eina markferd. Verdur sniinings-
teljarin hangandi uppi a ti reydu
strikuna ov leingi, brennur mot-
orurin saman. Soleidis er eisini
vid flestu menniskjum.

- Tad er i lagi, at snanings-
teljarin onkuntid er a ti reydu
strikuni, men vit mugu duga at
faa teljaran nidur aftur. Tad er
bara so éluksaliga kediligt, at tad
er lagnan, sum gripur inn, bukar
okkum upp & plass og sum ma
leera okkum, at alt hevur sitt
hamark og at einki er endaleyst
ihesiverd.

Eydun Joensen sigur seg
fegnast um tad samanhald i
folkinum og millum tj6dir, sum
korona-kreppan higartil hevur
vist.

- Um kreppan kann rysta
okkum eitt sindur saman,
leera okkum, at vit ¢ll vidkoma
hvgrjum gdrum - og at vit ansa
betur eftir hvgrjum gdrum - ja,
so kann négv vera vunnid, té at
prisurin, nd hetta erein alvarsom
viruskreppa, kann gerast hggur,
sigur salarfrgdingurin.



