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[ tvaer vikur hevur samfelagid
koyrt vid litlari ferd.
Koronavirusid herjar, og stpdan

1 dag hevur avirkad so at siga
allar borgarar i landinum.

Vit gera ¢ll okkara til, at vit
sleppa so snikkaleys sum til

ber ur hesi heilsukreppuni. Ta
samfelagid knappliga broytist a
so 6gvusligan hatt vid so négvari
6vissu fyri baedi ntid og framtid,
kann tad avirka menniskju
salarliga. Serliga tey menniskju,
1d hava lyndi til at stura og ynskja
gott tamarhald, greidir Gurid
Simonsen, salarfrgdingur, fra
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— Summi megna veel broytingina,
og summi gerast avirkad av
stpduni. Ein érationellur otti
kann koma til sjéondar i slikum
stgdum, sigur Gurid Simonsen,
salarfrgdingur.

—Summi menniskju hava tgrv a
at vita alt og mugu millum annad
vita, just hvussu tglini siggja ut
ny, og neer hendan stgdan feer
ein enda. Onnur megna at liva i
lptuni, hava ikki tgrv & at vita alt
ella lurta eftir pllum. Tey ugga seg

sjalvi onkurvegna i slikum stgd-
um. Tad er tann fyrri békurin, id
hevur lyndi til at stiira, sigur hon.

Eksistentiellur otti
- Angist er ein eksistentiellur 6tti,
sum er torfgrur at styra. Tad snyr
seg um 6vissuna um tad, sum vit
einki vald hava 4, sigur hon og
samanber vid éttan fyri at fligva.
— Vit vita ikki, um flogfarid
dettur nidur, héast vandin er sera
litil. Allur 6tti er eksistentiellur,
og hetta er ikki gdrvisi, ti her eru
fleiri variablar, sum vit ikki faa
styrt, og tad skapar 6tta, sigur hon.
Ta umstgdurnar eru normalar,

Vit liva gll
onkursvegna
vid hesum éttan-
um um, at livid
er stutt, tingini
kunnu broytast,
og vit hava

torv a kontroll.

I gerandis-
degnum eru vit
so upptikin av
gerandistingum,
at hesin ottin fer
i bakgrundina.
Stgdan, sum vit
eru i nu broytir
gerandisdagin,
og ndgv av ti,
sum fylti hann
er nu burtur.
Tad ger, at 6ttin
kemur til sjondar

og vit gera okkara til at skapa eina
trygga tilveru, ta taka vit tad sum
eina sjalvfylgju, at vit mgta til
arbeidis, hava vinir og géda heilsu.
Ein slik kreppa visir okkum t6, at
okkurt uttanifra, id vit ikki faa
styrt, kann gera at tingini broyt-
ast, greidir hon fra

- Vit liva ¢ll onkursvegna vid
hesum 6ttanum um, at livid er
stutt, tingini kunnu broytast, og
vit hava tgrv 4 kontroll.  ger-
andisdegnum eru vit so upptikin
av gerandistingum, at hesin éttin
feribakgrundina. Stgdan, sum vit
eru inu broytir gerandisdagin, og



