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noégv av ti, sum fylti hann er ni
burtur. Tad ger, at 6ttin kemur til
sjéndar, sigur salarfrgdingurin.

Tad er ikki neydturviliga nega-
tivt, at vit onkuntid faa stadfest, at
vit ikki faa styrt gllum. Tad kann
gera, at vit liva meir i trad vid tey
sonnu virdini, vit hava, nastu
ferd okkurt kediligt og éventad
hendir. Og at vit, td hendan heilsu-
kreppan er av, fara at kenna gledi
og takksemi fyri tad, sum vit hava
i gerandisdegnum. Ti vit t4 hava
sannad, hvussu knappliga alt
kann broytast.

— Istadin fyri at sttra um, at
vit ikki vita, hvat fer at henda, so
er umradandi at nyta hevi til at
husga um, at tad eru broytingar,
sum gera livid innihaldsrikt jast
nd, sigur Gurid Simonsen.

Natdarligur otti
Menniskjaheilin vil undir gllum
umstgdum gera sitt til at halda
okkum trygg, og ti leita vit eftir
vandum i umhvgrvinum kring
okkum, og soleidis er eisini ta vit
hugsa um framtidina. Ovissa stgd-
an i samfelagnum ger eisini, at vit
kunnu kenna okkum étrygg, ti vit
kenna ikki vandarnir, id kunnu
liggja fyri framman.

— Tey flestu av okkum eru veel
fyri kropsliga og salarliga, men
tad elvir kortini til strongd og
stiran hja summum, ta tey ikki
vita, hvussu livid fer at siggja
Ut komandi tidina, ti framtidar-
etlanirnar knappliga kunnu ger-
ast 6vidkomandi, sigur hon.

Hendan stgdan ger, at vit vegna
6vissuna um, hvgrjar avleidingar-
nar verda og hvussu leingi tad fer
at standa vid ikki vita, hvat fer at
henda. Og tad kann gerast meir
stressandi, ta vit ikki vita, hvat
fer at henda, enn t4 vit vita, at
eitthvert raeduligt fer at henda.
Ti ta okkurt ringt er avegis, so
faa vit fyrireika okkum og lagt

eina etlan. I hesi stgduni ber tad
ikki til, greidir hon fra.
- Persénliga havi eg upplivad,

Istadin fyri at
stura um, at vit
ikki vita, hvat
fer at henda, so
er umradandi at
nyta hgvi til at
husga um, at tad
eru broytingar,
sum gera livio
innihaldsrikt
just nu

at félk tykjast forvirrad heldur
enn sorgarfull, ni hendan heilsu-
kreppan herjar. Tey vita ikki,
hvussu samfelagid fer at siggja
Gt og faa ikki lagt til reettis.

Naturliga vil heilin leggja fram-
tidaraetlanir. T4 menniskju eru
i 6tryggum stgdum, so kann tad
ti gerast hugaligt hja heilanum at
hugsa, at hetta fer at faa ein raedu-
ligan enda.

— T4 faa vit hug til at hamstra
og broyta ting i livinum, so vit
eru fyrireikad, skuldi tad ringasta
hent. Men tad kann eisini vera, at

alt fer at spzela veel av, og at sam-
felagid um eina tid koyrir norm-
alt aftur. Tad kann vera gott at
imynda ser tad eisni og hyggja
rationelt upp a tingini og Gtlitini,
sum i lgtuni eru gég, sigur Gurid
Simonsen.

T4 vit uppliva eina 6gvusliga
broyting, sum hesa, so heldur
heilin eisini, at broytingin er nyggj
og spennandi — men tad stendur
bert vid i stutta stund, ti heilin
venur seg eisini vid nyggjar um-
stgdur.

— Tad er vanligt, at vit nyta
alla orkuna, sum vit hava til at
berjast vid nyggjar vandar, men
tad blivur ikki vid at vera dhuga-
vert fyri heilan, at vit ikki sleppa
at vera saman vid gdrum menn-
iskjum ella, at onkur hevur fingid
koronasmittu. Tad verdur minni
og minni dhugavert, sum tidin
gongur, sigur hon

—Tad er 6truligt, hvussu skjott
folk venja seg vid, at hetta nt1 er
okkara nyggja tilvera, leggur hon
aftrat.

Fa bilbugt vid éttanum

Vilt ta av vid hendan 6ttan um
samfelagsstpduna, ni korona-
smittan herjar, so er besta vapnid
at imynda teer tad ringasta, sum
kann henda og onkursvegna faa
frid i0 ta stgduna.

—Tad ringasta, sum kann henda
er 6ivag, at ta feert koronavirus.
Men hvat hevdi so hent, og hvat
hevdi ti so gjort, spyr salar-
fredingurin.

- Ert ta ikki i vandabdlki, so
hevdi tu 6ivad blivid sjuk ella sjuk-
urinakrar dagar, ogtadertad. Tey
flestu koma snikkaleys burturar
hesum, og gerast vit sjuk, so koma
vit burturdr ti eftir sjikraleguna,
leggur hon aftrat.

Er ein av eini ella adrari orsgk
t6 1 vandabélki, so er stgrri grund
fyri at stira fyri at faa smittuna,

men tey allar flestu eru ikki i
ti bélkinum og kunnu ti hugsa
rationelt.

— Tad ber til at kanna, um ein
sjalvur gongur vid katastofutank-
um, sigur hon.

Slikar hugsanir ber til at basa,
og gera vit sidani alt tad, sum
myndugleikarnir hava alagt okk-
um i tilmeelunum um sosiala fra-
stpdu, séttarhald og liknandi, so
faavit ikki gjgrt meir fyri at verja

Tad kann eisini
vera, at alt

fer at speela
veel av, og at
samfelagid um
eina tid koyrir
normalt aftur.
Tad kann vera
gott at imynda
scer tad eisni og
hyggja rationelt
upp a tingini og
utlitini, sum i
lgtuni eru goo

okkum sjalvi og onnur.

- Vit hava ikki fult tamarhald &
stpduni, men vit kunnu fylgja veg-
leidingunum. Gera vit tad, so gera
vit i veruleikanum alt tad, sum vit
eru ment, sigur hon.

— Meir kann man ongantid gera.
Meir kann eingin gera, leggur hon
aftrat.

G6d kunning umradandi

- Fgroyingar hava stadid sameint-
ir,og tad hava vit dugad veel hesar
dagarnar. Tad veitir tryggleika fyri
okkum g¢ll. Landsins myndugleikar
hava eisini gjgrt négv fyri, at vit
ikki skulu hugsa, at tad ringasta
fer at henda. Vit hava fingid négva
kunning og upplysing, sum ger, at
vit merkja, at vit hava tamarhald
a stgduni, sigur hon.

NU hevur samfelagid verid
nidriiferditveer vikur. Gurid Sim-
onasen greidir fra, at hon fyrstu
vikuna merkti, at félk téku tilmael-
ini frda myndugleikunum i 6gvu-
liga stérum alvara, og at f6lk eisini
onkursvegna ikki véru heilt vis i,
hverji tilmeelini nagreiniliga véru,
og ti heettadu tey seer als einki.

— N er hetta ein nyggj steda,
so tad er torfgrt at koma til nakra
nidurstgdu enn, men eg hevdi veel
feerri samrgdurisidstu viku, ta eg
bert tosadi vid eini seks klientar.
Talid liggur vanliga millum 25 og
30. Hesa seinni vikuna hevur ger-
andisdagurin aftur veridé normal-
ur, sigur hon.

- Eg havi upplivad, at vit sum
samfelag eisini hava skulad stillad
bremsurnar og funnid Gitav, hverji
tilmeelini eru. Fleiri hava verid
iiva i, um tey bara skulu vera
heima, um tey kunnu loyva saer
ein gonguttr i friskari luft, um
tey kunnu keypa inn, ta tey ikki
eru i séttarhaldi og so framvegis.
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