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Tad kann skapa 6tta, sigur hon fra.

Samstundis er umradandi
at minnast til, at menniskju, id
stridist vid 6tta, angist, tunglyndi,
sosiala angist og annad hava tgrv
& at fara tt, greidir hon fra.

—Tad er tiikki gott, um tey ikki
vita, hvat tey kunnu, sigur salar-
fredingurin

- Eg havi eisini tosad vid félk,
sum kenna skammarkenslu, ti
bodini og tilmeelini hava verid upp
til tulking. Hittast tey til dgmis vid
einum vinfélki, so hava tey fglt, at
folk hyggja, og tey kenna, at tey
gera okkurt skeivt, sigur hon og
leggur aftrat, at tad er umradandi,
at vit havaihuga, at umstgdurnar
hja okkum gllum eru ymiskar.

— Summi hava kjarnufamilju
heima, sum tey kunnu vera saman
vid, imedan onnur ikki hava gott
forhold til familjuna ella bugva
einsamgll. Tey mugu hava onkra
trygga sosiala samveru. Adrenn
vit geva gdrum skuldarkenslu,
eiga vit at minnast til, at teirra
umstgdurnar ikki neydturviliga
eru sum okkara.

Tad er otriligt,
hvussu skjott
folk venja seg
vid, at hetta
nu er okkara
nyggja tilvera

Innihaldsrikan gerandisdag
Gurid Simonsen greidir fra, at
fyri tey flestu er tad gott at skapa
innihald i gerandisdegnum, h6ast
hann er broyttur.

- Négv ganga fyri einki og vita
ikki, hvat tey skulu takast vid. Tey

kunnu ikki vera sosial og tad skap-
ar strongd, og tey id hava 6tta eru
meir Utsett, ta tey gerast strongd,
sigur hon.

Hon greidir fra, at i Fgroyum
eru mong, id stridast vid sosiala
angist, og ta kann ein slik stgda,
sum vit eru i nq, gerast sera
avbjédandi. Salarfrgdiliga verdur
meelt til, at ein sum stridist vid
sosiala angist tekur persénliga
avbjoédandi praktisk stig til sosiala
samveru vid kgnari hjalp fra ser-
fredingi.

- Vidgerin er at koma meir 0t,
at vera saman vid félki og at bj6da
seer sjalvum av i sosilaum stgdum.
Tad ber sjalvsagt ikki til ng, og ti
er eisini torfgrt at hjalpa teimum,
id stridast vid sosiala angist nt
handlar eru lukkadir og tiltgk av-
lyst, sigur hon.

Hon leggur t6 aftrat, at arbeidi
vid slikari angist er tyngjandi, og
ti tykist tad positivt hja teimum
lidandi at vera heima og sleppa
undan sosialu avbjédingini.

Gurid Simonsen greidir fra,
at stgdan, sum vit nu eru i, er so
nyggj, at torfgrt er at koma vid

eini nidurstgdu um, hvussu hon
avirkar okkum séalarliga, men
hon heldur, at héast summi gerast
meir stirin, so kann stgdan eisini
hava positiva avirkan.

Tad er i hgvudsheitum positivt,
at vit kenna okkum sameint, ti
hetta rakar okkum gll og allan
heimin. Tad verdur kunnad og
samskift fra myndugleikunum og
4 sosialu midlunum. Eisini er négv
samfelagshjalp at heinta. T4 er
man saman sum mannaeett, héast
¢ll sita heima hvgr i sinum lag.

- Fyri menniskju, sum eru
innhugsin og ikki orka so veel
at vera saman vid gdrum kann
hetta eisini vera ein positiv tid.
Tad kann visa seg, at f6lk gerast
minni strongd og hugsa minni
um trystid, id liggur 4 okkum i
gerandisdegnum. Tad eru mong,
sum nu endiliga kunnu vera i fridi
einalgtu, tinti er tad alagt okkum
av myndugleikunum, sigur Gurid
Simonsen.

Nogv ganga
fyri einki og
vita ikki, hvat
tey skulu takast
vid. Tey kunnu
ikki vera sosial
og tad skapar
strongd, og tey
id hava otta
eru meir utsett,
ta tey gerast
strongd



