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[mmunverjan er avgerand
Tyri nidurberjing av korona

- Ein sterk immunverja kann leypa so 6gvusliga
a, at hon ger av vid baedi a friskar og livsneydugar
partar av likaminum. Vid lungnabruna javnviga
immunverja og lungu a einari knivsegg. Fer
immunverjan ov 6gvusliga i gongd, kann tad
enda vid, at hon oydileggur lunguni, sigur

Anna Spurkland, professari i immunologi

VILMUND JACOBSEN

gkur av teimum kor-
ona-smittadu faa bert
leettari sjukueydkenni,
medan onnur kunnu
faa tgrv 4 andahjalp vid anding-
artéli. Korona-virus rakar félk
6gvuliga ymiskt.

Sambeert almennum heilsu-
myndugleikum faa umleid 80
prosent av teimum, sum gerast
fongd av covid-19, milda sjuku.
Flestu, sum 16tu liv, hgvdu framm-
anundan vanaliga heilsu.

Men, korona rakar ikki bara
eldri og sjuk. Eisini ung og frisk
folk kunnu gerast alvarsliga sjik
og kunnu féa tgrv 4 andahjalp.

Nytt og 6kent

Anna Spurkland, sum er professari
i érinsfrgdi ella immunologi vid
Universitetid i Oslo, hevur skrivad
békina "Immun”, og hon sigur, at
covid-19 { hgvudsheitum kann elva
til alvarsliga sjuku hja eldri folki
og hja félki, sum frammanundan
hava adrar sjukur.

Hon leggur dent 4, at tad er
noégv, sum heimurin i lgtuni ikki
veit um covid-19, t4 hetta er eitt
lutfalsliga nytt virus.

- Vit hava bara kent hetta vir-
usid i triggjar manadir. So, tad er
6gvuliga négv, vit enn ikki kunnu
siga um covid-19, sigur profess-
arin.

Sambeert almennum heilsu-
myndugleikunum eru folk vid eitt
nu diabetes, kroniskum lungna-
sjukum, krabbameini, hjarta- og
a@drasjukum og hggum blédtrysti
istgrri vanda fyri at gerast alvars-
liga sjuk.

Mett verdur, at f6lk, sum eru 65
ar og eldri, eisini eru i stgrri vanda.

Ymisk immunverja

Tad finst i lgtuni eingin heilivagur
ella effektiv vidgerd méti korona-
smittu. Ti er immunverjan reetti-

liga avgerandi fyri nidurberjing av
sjukuni.

Sambeert professaranum, Onnu
Spurkland, kann immunverjan hja
menniskjum bytast i tveir partar:
Tann eini parturin er vidfgdda
immunverjan - og hin parturin er
tillagada immunverjan. Tillagada
immunverjan mennist gjggnum
alt livid og serliga, ta félk eru ung.

- Stutt kann sigast, at ein nyfgd-
ingur, sum verdur fgddur i henda
heim, hevur eina uppgavu - at
gerast immunur. Immunverjan
hja ti nyfpdda er skriivad soleidis
saman, at hon tekur szer av einari
igerd fyri og adrari eftir, sigur
Anna Spurkland.

Professarin visir &, at hetta
eisini er ein orsgkin til, at mong
bgrn, sum eru vordin smittad
vid korona-virus, hava havt eina
milda sjukugongd.

- Foreldur gerast ofta négv
verri fyri av somu sjiku, sum eitt
barn treydugt veit av, at tad hevur,
sigur hon.

Tiltaksgoymslur

Anna Spurkland sigur, at flestu
ung hava eina immunverju, sum
skjétt kann savna seg og leypa a
nyggj virus, men evnini til um-
legging gerast verri, sum arini
ganga, og folk eldast.

- Immunverjan hja eldri félki
hevur leert seg at nidurberja eitt
virus fyri og annad eftir gjggnum
eitt langt liv. Men, t4 so eitt
spildurnytt virus kemur, hevur
immunverjan ikki longur somu
tiltaksgoymslur eftir til at leypa
4 virusid nog skjott.

Professarin sigur, at hetta er
ein av hgvudsorsgkunum til, at
fleiri eldri kunnu gerast alvarsliga
sjuk av covid-19.

Glegg immunverja

Sambeert Onnu Spurkland kann
ein sterk og aktiv immunverja,
sum savnar seg skjott, eisini fgra
til eina dlvarsama sjukugongd.

immunverja dugir at skilja imillum
teer frisku og sjuku kyknurnar.

Professarin greidir fra, at ein
sterk immunverja i ngkrum faum
ferum kann leypa so 6gvusliga a
sjukuna, at immunverjan ger av
vid baedi friskar og livsneydugar
partar av likaminum. Slik stgda
kann i ringasta fgri gerast livs-
heettislig.

- Vid lungnabruna javnviga
immunverja og lungu & einari
knivsegg. Fer immunverjan ov
6gvusliga i gongd, kann tad enda
vid, at hon oydileggur lunguni,
sigur Anna Spurkland.

- Tad avgerandi er, at tii hevur eina glggga immunverju,
sum dugir at skilja imillum teer frisku og sjiiku kyknurnar,
sigur Anna Spurkland, professari i immunologi

- Eg fai ofta spurningin, hvussu
folk faa eina sterka immunverju.
Ta plagi eg at siga, at tad, sum er
avgerandi, er, at tQ hevur eina
glpgga immunverju. Ein glggg

Arvalig frabrigdi
Menniskju hava ymisk arvalig
frabrigdi.

- Tad, at félk kunnu gerast
alvarsliga sjuk, kann sniigva seg

um reina tilvild. Tey, sum yvir-
liva eftir alvarsliga sjuku, kunnu
vera heppin og hava rgttu saman-
setingina av arvaeginleikum.

Professarin heldur eisini, at tad
kann hava tydning, hvussu 6gvus-
liga félk gerast fongd vid eitt n
covid-19.

- Vit hava sad dgmir um spill-
frisk heilsustarvsfélk, sum eru
vordin alvarsliga sjuk, ti tey fingu
sonégv av virusinum i seg, leggur
hon aftrat.

Utbigving og inntoka
Norski granskarin, Svenn-Erik
Mamelund, sum starvast hja
OsloMet, heldur, at vandin fyri
smittu og alvarsomum sjukum
partvis eisini kann hanga sam-
an vid sosialu stgduni hja folki.
Hann hevur granskad i alheims-
farséttum i meira enn 25 ar og
starvast ni vid einari verkaetlan,
répt Panrisk, sum skal lysa,
hvussu utbugving og onnur sosi-
al vidurskifti kunnu avirka sjuku
og i ringasta fgri deyda, ta far-
séttir gera um seg. Tad visir seg
nevniliga, sigur hann, at f6lk vid
hggum utbugvingum og gédum
inntgkum ikki i sama mun gerast
smittad og menna sjukueydkenni,
sum félk, id liva undir verri korum.
Svenn-Erik Mamelund visir 4,
at samanhangurin ivaleyst er, at
folk, sum hava ein leegri status,
kunnu gerast skjotari strongd i
sinum arbeids-og familjulivi, og
tad er natturligt, at hetta avirkar
immunverjuna og soleidis eisini
moétstpduferi moti sjukum.

Covid-19

Tagd var hin 31. desember i 2019, at
Heimsheilsustovnurin, WHO, fyri
fyrstu ferd fekk fragreidingar um
ein lungnabruna - "vid 6kendum
uppruna” - i Wuhan i Kina.

Hin 11. februar i 2020 fekk
sjukan almenna navnid covid-19.
Virusid, SARS-CoV-2, hoyrir til
eina stgrri virusfamilju, kend sum
koronavirus. SARS og MERS eru
dgmir um onnur slgg av korona-
virus.

Royndirnar higartil hava vist, at
umleid 15 prosent av teimum, sum
gerast fongd vid covid-19, kunnu
gerast alvarsliga sjik, harav ngkur
teirra enda 4 sjikrahusi.

Arbeitt verdur kring allan heim
vid at menna ein heilivag méti
covid-19, men veentandi er, at
hetta fer at taka tid.
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