6

Shahin Gaini

SOSIALURIN 36

FRIGGJADAGUR 3. APRIL 2020

KENNI MEG

Shahin Gaini, serleekni og yvirlaekni, vaks upp 1 Iran, Fgroyum, Norra og
Danmark. Sum ungur leknalesandi fekk hann ahuga fyri igerdarsjukum
(infektidnssjukum), og i dag er hann ein av serfrgdingunum, sum veit
mest um covid-19, ikki bara i Fgroyum eisini i gllum Nordurlondum

FRANTS JENSEN

- Eg kenni meg mest sum fgroy-
ing, sjalvt um eg eri uppvaksin
vid négvum ymiskum menta-
num. Tad er 4 ein hatt ein gava
at hava fingid innlit i fleiri ment-
anir, sigur Shahin Gaini.

Yvirleeknin & Landssjukra-
hdsinum hevur javnan verid at
sad askiggjanum i seinastuni, ta
id hann hevur greitt fra stgduni
vidvikjandi koronasmittuni.
Sum tann fakligi serfrgdingurin
hevur hann givid okkum
hyggjarum innlit { smittuna, tgl,
grafar, sjukutilgongd, og hann
hevur lyst ymsar avleidingar alt
eftir, hvgr strategi verdur nytt at
basa koronasmittuni.

Foddur i Teheran
Tann nti 49 ara gamli laeknin vid
ti utlendska navninum hevur
eina fjglbroytta bakgrund, sum
er reettiliga 6lik ti, sum flestu
fproyingar eru vaksnir upp vid.
— Mamma min er fgroysk,
og papi min er ar Iran. Eg eri
feddur i Teheran og bidi har
i eini try til fyra ar tilsamans.
Papi min er verkfrgdingur, og
t4 10 hann fekk arbeidi i Norra,
fluttu vit til Oslo, har vit budu
fleiri av minum barna- og
ungdémsarum. Eg havi eisini
bld ngkur av barnadrunum i
Havn, sigur Shahin Gaini.
Mamman hansara er Liv
Joensen, og abbin og omman eru
Sigrid og Sigurd Joensen.
Shahin er fgddur i 1971 og
minnist ikki so négv til tidina i
Teheran.
- Eg var so litil ta. Hetta var

adrenn kollveltingina i 1979.
Vit véru ikki ein atrtinadarlig
familja. Eg dugi bara ngkur fa ord
a farsiskum. Eg gekk i fronskum
barnagardi og fronskum skula i
Teheran, so eg leerdi ikki malid,
sigur hann.

Shahin Gaini hevur sum
vaksin verid aftur og vitjad i
Iran, men hann hevur ikki négv
samband tann vegin nu. Papi
hansara byridagiFraklandi, og
har hevur hann verid og vitjad
javnan.

Oslo, Havn og
Keypmannahavn

T4 id familjan flutti til Norra
at biigva, helt hann & at ganga
i fronskum skila.

—Mamma var studentaskula-
leerari, og tad franska fylti nokk
so négv, sigur hann.

Ngkur av barnadrunum badi
hann og familjan i Havn.

- Eg upplivdi ikki nakad
negativt vid ti, at eg var halv-
fgroyingur. Men tad var 6vanligt
ta. I dag er tad ikki so évanligt,
sigur hann.

Flestu av ungdémsarunum,
bidi Shahin Gaini i Norra, har
hann eisini gjgrdist studentur.

— Meer damdi veel i Norra, og
eg havi fleiri vinfélk har, sigur
hann.

Hann hevdi dhuga at lesa
til leekna, og tad leiddi hann til
Danmarkar.

—Tad var verri at sleppainn at
lesaleeknafrgdiiNorra. Eg spkti
i Danmark og slapp inn har. Ta
flutti eg til Keypmannahavnar,
sigur Shahin Gaini.

Naestu 20 arini bidi hann fyri
tad mesta i Danmark, 4drenn
hann flutti til Fgroya.

— Eg upplivdi ikki
nakad negativt
vid ti, at eg var
halvferoyingur.
Men tad var
évanligt ta. I
dag er tad ikki so
ovanligt

Fekk ahuga fyri
igerdarsjukum

Tad var ikki beinanvegin
greitt fyri Shahin Gaini, hvgrja
grein innan laeknagkid, hann
skuldi velja. Eftir at hava
lisid leeknafrgdi i eini try ar
umhugsadi hann sergrein-
ar, har igerdarsjukur, bléd-
eitran, heilaigerdarsjukur
og immunverjan véru i mid-
depilinum.

- Onnur nyta fleiri ar aftana
leeknalesnadin at finna sina
sergrein. Men ta i eg vitjadi
Sct. Lukes - Roosevelt Medical
Center sum leknalesandii New
York i 1995, har igerdarsjukur,
HIV, AIDS, blédeitran og annad
var i middeplinum, fekk eg
stéran iblastur at fara tann
vegin. Teir leeknar og granskarar,

sum hgvdu fyrilestrar innan
@kid, véru spennandi at lurta
eftir og goévu iblastur. Eftir tad
avgjordi eg, at eg skuldi faa
meer ser(itbligving innan igerd-
arsjukur og blédeitran, sigur
Shahin Gaini.

Nakad seinni vitjadi hann
eina deild fyri igerdarsjukur a
einum sjukrahusi i Oslo. Hetta
gav honum enn meira bléd a
tonna, og lj6skastarin hevur
verid har sidani.

- Hgvudsuppgavan var um,
hvussu immunverjan virk-
ar, t4 id meningitis rakar. Eg
hevdi Jens Lundgren, id ta
var bara 36 ar, sum vegleidara.
Hgvudsuppgavan gekk vel, og
eg fekk 13. Jens Lundgren er
ein sera dugnaligur granskari,
sum nu er professari & Rikis-
sjukrahtsinum. Hann er seinni
vordin ein av heimsins kendastu
granskarunum innan HIV og
AIDS. Tad gav eisini stéran
iblastur, sigur Shahin Gaini.

Yvirlakni op phd

f 1998 fekk Shahin Gaini ut-
bugving sum lekni. Hann
arbeiddi sum leekni i Danmark
i fleiri ar. Hann var eisini
yvirleekni i Odense i ngkur ar.

— 12011 flutti eg til Fgroya. Eitt
ar havi eg bid aftur i Danmark,
men annars buigvi eg heri Fgroy-
um. N1 kenni eg meg mest sum
foroying, sigur yvirleeknin.

Shahin Gaini hevur lisid négv
afturat vanliga leeknalestrinum.

I 2008 skrivadi hann phd um
sjukugreining og immunverju
vid bl6deitran, og i 2011 gjgrdist
hann serlaekni i intern medisin,
i infektibnsmedisin og i tropu-
medisin.

Hann hevur eisini verid vid
i fleiri granskingareetlanum.
Millum annad hevur hann
granskad i livshéttandi invasi-
vum igerdarsjukum, neuroi-
gerdarsjukum (heilaigerdar-
sjakum), blédeitran (sepsis),
meningitis, immunologi og
genetikk vid igerdarsjukum,
mikrobiologi vid blddeitran,
biomarkgrar vid blddeitran,
diagnostiskir markgrar vid
blédeitran og immunologi vid
blédeitran.

Umframt at vera yvirleekni &
Landssjukrahtsinum, er hann
eisini i starvi & Universitets-
sjukrahtsinum i Odense og
4 Syddansk Universitet sum
granskari og lektari.

Hann hevur eisini skrivad
eina rgd av fakligum greinum,
sum hava vid igerdarsjiukur og
annad at gera.

- Eg vitji regluliga mina
gomlu deild & Odense Universi-
tetshospital og arbeidi regluliga i
Bodg & Nordlandssykehuset fyri
at halda minar fgrleikar vidlika,
sigur Shahin Gaini.

Try systkin vid phd-
utbagvingum

Shahin er elstur av trimum
systkjum. Hini beedi, Firouz
Gaini og Sigri M. Gaini bugva
eisini { Fgroyum.

Um tad liggur nakad i genun-
um er ikki gott at siga, men vael
liggur fyri bdkliga hja gllum
trimum. Shahin og Firouz
hava longu tikid phd, og Firouz
starvast sum professari a Fréo-
skaparsetri Fgroya, medan
systirin, Sigri, er i gongd vid phd-
lestur 4 Fr6dskaparsetrinum og
Roskilde Universitet.



