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Ein trupul 0 hjg
vi0 sinnisligum avb

- Nt korona-stgdan skapar érégv

og ovissu, er kjatt-virksemid, sum
Sinnisbati hevur, eisini gkt munandi,
og soleidis hava négvar kjatt-samrgdur
verid seinastu vikurnar, sigur Réa
Midjord, forkvinna i Sinnisbata

VILMUND JACOBSEN

- Stgdan vid korona, sum For-
oyar og allur heimurin eru i,
er 4 fleiri gkjum sera lik einar
kreppustgdu. Vit eru avmarkad
i okkara vanliga fraelsi, og stpdan
rakar okkum ¢ll vid tad, at skul-
ar, stovnar og arbeidsplass eru
stongd, og gerandisdagurin vid
fritidaritrivum er sera avmark-
adur. Flestu halda seg innandura
i sjalvbodnum séttarhaldi, og
gdrum er alagt at fara i s6ttarhald.

Tad sigur Réa Midjord, for-
kvinna i Sinnisbata.

Hon visir 4, at hja teimum
flestu er hetta ein sera torfer tid,
har fleiri verda rakt, baedi figgj-
arliga, kensluliga og salarliga.

- Summi faa ikki gjgrt sitt ar-
beidi, gingid i skula, verid saman
vid vinfélkum og sinum kaeru. Tad
kann kennast einsamalt at vera
inni, samstundis sum samfelagid
er latid aftur. Tt kanst kenna teg
grkymladan og éttafullan, ti ti
veitst ikki, hvat ti kanst veenta
teer i neermastu framtid.

Forkvinnan visir 4, at hja folki,
sum stridast vid sinnisligar av-
bjédingar, kann hetta vera ein
eyka hgrd tid, baedi av 6vissuni og
ti, at vit i stéran mun eru avbyrgd i

heiminum. Sum tidin lidur, merkja
vit, at folk hava sterri tegrv & ein-
um prati og tosa ofta longur og
oftari, enn tey plaga. Hetta er
millum annad eisini nakad, tey
uppliva i sosialpsykiatriini.

- Tey avvardandi eiga ikki at
taka vidgerdarabyrgd fyri sinum
keeru, sum hava tad trupult salar-
liga, men tad kann vera gott, um
avvardandijavnan kunna seg um,
hvussu vidkomandi hevur tad.

Réa Midjord sigur, at i slikum
tidum, sum vit i lgtuni eru i, er
vandin fyri einsemi og at gerast
verri fyri sinnisliga veel stgrri enn
annars.

- Um avvadrandi ikki byr sam-
an vid ti sjuka, kann tad vera gott,
um avvardandi kunnu ringja til
tann sjuka oftari enn vanligt. Eitt
gott prat ella ein gongutarur i
nattaruni vid friskari luft og g6d-
ari frastgdu, er i seer sjalvum g6d
fyri sdlarheilsuna.

Forkvinnan hja Sinnisbata
sigur, at & heimasidu felagsins -
sinnisbati.fo - eru ngkur g6d rad
um, hvussu f6lk, sum hava salar-
ligar avbjédingar og onnur vid,
kunnu hjalpa seer sjalvum og ¢dr-
um { hesum dggum.

- Her verdur vist & ngkur rad,
sum okkara systirfelag - Sind i
Danmark - hevur savnad, sigur
Réa Midjord.
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Réa Midjord, forkvinna i Sinnisbata

Fleiri tilbod eru
I Fgroyum eru i lgtuni fleiri fel-
@g, sum veita ymisk tilbod { sam-
band vid korona-kreppuna, og
her eru eitt nt Sinnisbati vid
kjatt-radgeving, Barnabati vid
telefonlinju fyri bgrn og ung, har
f6lk kunnu tosa vid salarfrgding
um sinar tankar, telefon hja Blaa
Krossi - @Il Hava Reett til G6d
Barnaar - og endiliga er eisini
Reydi Krossur, sum bjédar salar-
frediliga radgeving umvegis tele-
fon.

Forkvinnan visir 4, at &4 heima-

siduni hja Sinnisbata er neyvari
kunning um hesar taenastur.

- Vit i Sinnisbata veita kjatt-
radgeving, sum byrjadi longu
a heysti i 2019. Vanliga hava vit
noégv virksemi i oktober, ta hetta
eisini er manadurin, har Altj6da
Salarheilsudagur er.

Réa Midjord sigur, at na kor-
ona-stgdan skapar 6régv og
6vissu, er kjatt-virksemid, sum
Sinnisbati hevur, eisini gkt mun-
andji, og soleidis hava eisini négvar
kjatt-samrgdur verid seinastu vik-
urnar.

- Flestu samrgdur snigva seg

ngum

um einsemi, 6tta og stlrarnir av
ymiskum slag, og adrar sntigva seg
um mistan hug til livid og sjalv-
mordstankar. Har aftrat uppliva
vit, at vit faa dheitanir fra folki,
sum eru sturin um vinfélk og
familju, har risnytslan er gkt, og
fleiri uppliva gktan harskap i ti
sambandi.

Forkvinnan sigur, at tad, sum
serliga avirkar folk, er kreppan
kring korona, og hvussu félk skulu
og kunnu handfara stgduna. Tey
sttra kanska fyri, at framtidareetl-
anir fara i vaskid.

- Tad, sum er felags fyri flestu
kjatt-samrgdur, er, at tey, sum
skriva, hava tgrv & onkrum sum
lurtar, uggar og sum kann prata
og radgeva i stgduni, sum hon er.

Réa Midjord sigur, at fleiri
dama veel at hava mgguleikan at
samskrifta skrivliga og samstund-
is sleppa at vera dulnevnd.

- Tad er eitt sjalvbodid toymi,
sum hevur kjattid hja Sinnisbata
um hendi, og hetta eru félk ar
ymiskum yrkisb6lkum, sum hava
drigvar royndir i at radgeva i ym-
iskum viduskiftum og livsumstgd-
um.

@l eru vaelkomin
Forkvinnan leggur aftrat, at félk
kunnu venda seer til felagid vid
gllum slggum av fyrispurningum,
sturanum, tonkum og kenslum.

- Eru spurningar, sum radgevin
ikki kann svara, verda folk vist til
onnur tilbod, sum kunnu veita
rettu vegleiding og hjalp. Arbeitt
verdur Ut fra galdandi reglum um
tagnadarskyldu og ¢ll, sum venda
seer til felagid, eru dulnevnd. @11 -
og i gllum aldri - eru veelkomin at
skriva til Sinnisbata, leggur Réa
Midjord aftrat.



