—Tad er storur tgrvur 4 salar-
rekt og at tosa vid prest, sigur hon.

Avbjédingin er té hon, at Marj-
un ikki kann hitta tey i sama rami,
id hava serstakliga stéran tgrv a
einum gédum ordi. Ti ger hon
allar samrgdur gjggnum telefon
ella Facetime. Og samrgdurnar
eru négvar.

- Serliga eru félk bangin, og tey
eru stdrin um sina familju, gomlu
foreldur ella bgrnini, sum ikki
hava gott av at vera einsamgll ella,
sum heilsuliga eru i vandabélki,
sigur hon.

Tad tykist, sum er stpdan trup-
ul hja mongum. Summi stdra
og onnur stridast vid familju-
vidurskifti, sum tey ikki sleppa
undan, na vit gll i so stéran mun
sum til ber skulu halda okkum
heima.

—Ein av trupulleikunum tykist
vera, at vit ikki eru so von vid at
samskifta og samstarva sum
familja. Stgdan gerts strongd, ta
¢ll familjan er heima, foreldrini
skulu hjalpa vid skilaarbeidi,
samstundis sum tey eisini sjalvi
skulu arbeida heimaifra, keypa
inn, gera mat, leggja bgrn og
alt annad. Tad verdur litil tid til
ein sjalvan, og tad kann gerast
stressandi, sigur hon.

- Vanliga liva vit gll hver sitt
liv vid négvum aktivitetum,
héast vit liva undir sama taki
sum familja. At knappliga vera
saman alla tidina hevur eisini
sinar avbjédingar vid seer, og teir
tankarnir ynskja félk eisini at
lufta vid prest, sigur hon.

- Og so eru tad tey, sum eru
farin hver til sitt, og bgrnini, sum
tey eiga saman, faa nt ikki ferdast
millum mammu og papa sin, sum
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tey vanliga gera, sigur hon fra.
Marjun Lémaklett undrast als
ikki 4, at félk ringja til prest, hé-

id eru skaptar til at vera saman
vid pdrum menniskjum — kanska
serliga i krepputidum.

Vanliga liva vit gll hvgr sitt liv vid
nogvum aktivitetum, héast vit liva
undir sama taki sum familja. At
knappliga vera saman alla tidina
hevur eisini sinar avbjédingar
vid scer, og teir tankarnir ynskja
folk eisini at lufta vid prest

ast tad eru fleiri adrar dkeypis
teenastur i hesum dggum, sum
veita salarhjalp til tey, id stara
ella hava spurningar vidvikjandi
samfelagsstpduni, sum hon er nt.

-Tey,sumringjatil prest ynskja
at faa ta andaligu dimensjénina
vid. Summi vilja hava eina bgn,
og summi vilja hava eitt prat ella
vegleiding. Eg havi havt négvar
pastoralar uppgavur alla ta tidina,
eg havi virkad sum prestur, men
nd er tad eitt eyka lag av 6tta, iva
og sturni millum f6lk, ti hetta
er ein heilsukreppa, har gll eru i
vanda, sigur hon alvarsliga.

— Eisini merki eg heilt tidiliga, at
hetta eisini verdur ein buskaparlig
kreppa i ymiskum lggum i sam-
felagnum. Stéiranin snyr seg eis-
ini itgkiliga um, hvussu man skal
klara seg, og f6lk eru bangin fyri
at gerast arbeidsleys, leggur hon
aftrat.

Hon greidir vidari fra, at vit
menniskju eru sosialar verur,

- Vit hava havt gbdar tidir vid
ov mikid av arbeidi til gll. Sjalvt
t4 hava f6lk kent, at eingin gevur
seer far um tey. Tey sum hava
kent seg einsamgll, 4drenn hesa
heilsukreppuna kunnu nu gerast
tung i huga, ti tey eru ¢ll noydd
til at vera heima fyri at verja seg
sjalvi og hvgnn annan. Tad kann
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Kirkjan kann eisini bjéda naerveru,
forstadilsi og ein sum lurtar, sigur
Marjum Lémaklett.

— Tad snyr seg um at vera
seedd, hoyrd og faa virding sum
menniskja. Tann fanstastiski
bodskapurin er, at vit altid hava
ein at fara til. Tann vegurin vard
opnadur okkum, ta Jesus vard
sendur okkum til jardar. Vit eru
seedd og elskad av Gudi sjalvum.
Hann er hja okkum, har sum vit
eru. Tad hevur hann lovad okkum.
Hann ber byrduna saman vid
okkum. Tad kunnu vit laettliga
gloyma, t& alt koyrir i fullari ferd
i samfelagnum, sigur prestur
avgjerd

Ansa eftir heiminum
Hendan kreppan, sum vit nu livai,
hevur sett ferdina nidur um allan
heimin. Trystid & jgrdina er sjalv-
sagt minkad i trad vid, at folk eru
meir heima.

— Hetta er ein spesiel tid, og
kann eisini vera ein &minnig um,
at vit eru noydd til at seta ferdina
nidur. Nattiran sjalv répar var-

Héast tidirnar skapa ein 6tta og eina
Ovissu, so er tad deiligt eisini at hava
fingid ein mgqguleika til at seta ferdina
nidur og vidurkenna, at sjalvfylgjurnar
ikki eru sjalvfylgjur longur

elva til tunglyndi, og summi hava
ikki pening til salarliga hjalp, og
ti er tad flott, at samfelagid veitir
6keypis hjalp & ymiskum gkjum.

ské. NG minnir nattiran okkum
4, hvussu sarbeer og litil vit i veru-
leikanum eru. Menniskjan kann
reettiliga négv, men vit verda

dyggiliga mint 4, at vit eru smaar
verur, sigur hon alvarsliga.

— Tad hevur verid so négv
snakkad um, at vit mugu minka
um dalkingina av jgrdini og ansa
eftir og verja skapanarverkid. Nu
hava vit fingid eina avaring um,
at vit mugu taka hetta i alvara
og endurskoda, um jgrdin tolir
td ovurnytslu, sum hevur verid
4 sjégvi og 4 landi seinastu arini,
sigur hon.

— Er koésin hja okkum roett,
ta skapanarverkid suffar undir
matanum, vit liva uppa, spyr
prestur og sigur, at alvarin er
undurstrikadur i, at hetta kostar
mannaliv, og ti ma mannasettin
taka annad skinn um bak og hugsa
um dygdargddar loysnir, sum ikki
reena jordina fyri alt tilfeingid,
leggur hon aftrat.

- Hettaer eitt gallrép um, at vit
mugu reetta késina. Badi ta tad
snyr seg um at ansa eftir jgrdini,
hvgrjum gdrum og okkum sjalv-
um. Hetta er, sum ta vit koyra
vid fullari ferd i bili og hyggja at
blémunum, sum vit koyra fram-
vid. Ta vit stedga bilinum, so
siggja vit, hvegrjar blémur eru har
- hvegnn lit og skap teer hava, og
hvussu teer anga, sigur hon.

— Nei, vit faa ikki givid hvgrjum
@drum klemmini, id vit leingjast
eftir jist nq, og vit kunnu ikki
vera saman vid okkara kaeru, men
vit kunnu hugsa og vidurkenna
veruliga virdi okkara, na bilurin
koyrir i négv nidursettari ferd,
sigur hon til endans.



